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Kallid lugejad!

Talvine hooaeg on tulemas omasoodu
ja koos sellega saabub aeg nautida
mugavust, soojust ja uusi elamusi. Meie
uues numbris piitidsime koguda teile
kéige asjakohasemat ja inspireerivamat
infot, et need kuud muutuksid teie jaoks
toeliseks peoks.

Alustame enesehooldusest. Sel

hooajal on kosmeetika jdudmas uuele
tasemele, pakkudes lahendusi ka kdige
noudlikumatele. Rédgime uutest toodetest
ja ainulaadsest brandist, mis aitab hoida
naha kiilmast hoolimata sidravana ja
tervena.

Meie stigistalviste reiside puhul on réhk
péikesepaistelistel maadel. Kui unistate
pogeneda argielu kéleduse eest, siis
Egiptus oma igavese suvega on ideaalne
sihtkoht. Pakume ka teisi padikeselisi
maailmanurki, kus saab ennast laadida,
uusi kultuure avastada ja lihtsalt soojust
nautida.

Argem unustagem gastronoomilisi
naudinguid. Selles numbris rafigime
teile Tallinna parimatest restoranidest,
mis on muutumas tiha atraktiivsemaks
gurmaanidele tile kogu maailma. Siit
saate teada, kus proovida ainulaadseid
roogasid, nautida firmaroogasid ja veeta
unustamatu dhtu hubases dhkkonnas.

Ja loomulikult seltsielu. Talvine hooaeg
on rikas ponevate stindmuste poolest,
kus on vaja sdrada. Meie numbris on
iilevaade huvitavamatest siindmustest
ja ndpunaiteid, kuidas tdhelepanu
keskpunktis pusida.

See number on loodud selleks, et
inspireerida teid looma oma ideaalset
aastaaega — téis soojust, stiili ja uusi
avastusi.

Mark-Anatoli Ein

BOJINEBHBIN
CE30HC
LIFESTYLE
BALTIC
MAAGILINE
HOOAEG

Loporune uutarenu!

3MMHNIA Ce30H BCTyMaeT B CBOMW NpaBga,

1N BMECTe C HUM NPUXoauT Bpems
HacnaXxgaTbCs YIOTOM, TEM/IOM U APKUMM
BrnevatnieHMamu. B Halwem HoOBOM Homepe
Mbl NocTapanucb co6paTtb AN Bac BCE
camoe aKTyanbHOe U BOOXHOBASIOLEe,
yTOOGbl 3TN Mecaubl CTanu anga sac
HaCTOSLLMM NPa3aHUKOM.

HauHem c yxopa 3a coboit. B atom

Ce30He KOCMEeTHKA BbIXOAMT Ha HOBbI
ypPOBeHb, Npeanaras peLeHns Ansa caMblx
TpeboBaTenbHbIX. Mbl pacckaxem o
HOBWHKaX U YHUKanbHOM 6peHae, KOTopbll
NMOMOXET COXPaHWTb Ballly KOXY CUSAIOLLEN 1
3/10POBOIA, HECMOTPS Ha xonoaa.

B HalumMx HOBbIX MyTeLIECTBUAX Mbl CAEMAEM
aKLUEHT Ha coniHeYHble cTpaHbl. Ecnn Bbl
MeuTaeTte co6exaTtb OT cepbIx 6yaHewn, To
Ervnet c ero Be4HbIM 1eTOM — naeanbHoe
HanpaB/neHne. Mbl Takxxe NpeanoXxnm Bam
Opyrue ConHeYHble Yronkn Mmupa, rage MoXHo
3apPsANTLCS SHEpPruent, oTKpbITh ANs ceds
HOBbIE KY/IbTYpPbl M MPOCTO Hac1agnTbCs
Tensaom.

He 3abyneM 1 Npo racTpoHoOMUYeckne
yOooBOMbCTBMUS. B 3TOM HOMepe Mbl
pacckaxeM O NyyLInx pecTopaHax
TannuHHa — ropoge, KoTopblii CTAHOBUTCS
BCE 60onee npuBaekaTenbHbIM Ans
rypmMaHoB CO BCEro Mmpa. Y3sHalire,

roe nonpo6oBaTb yHUKanbHble 671t0aa,
HacnaamTbCst aBTOPCKOM KyXHen 1
NpoBecCTN He3abblBaeMbIN BeYep B YIOTHON
atmocdepe.

W, KOHeYHO, cBeTCKas XMU3Hb. 3UMHWUIA
ce30H 6oraT Ha sipKne MeponpuaTus, rae
HY>XHO 6nm1cTaTb. B Halwem HomMepe — 0630p
CaMbIX UHTEPECHbBIX COOLITUI N COBEThI, Kak
OoCTaBaTbCH B LIEHTPE BHUMaHNS.

St0T HOMep Npu3BaH BAOXHOBUTb BaC Ha
CO3aHne CBOero naeanbHOro cesoHa —
MOMHOrO TeNa, CTUNA U HOBbIX OTKPbITUNA.
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bUOXARNHI BIOHAKKIMISE
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TIINA ORASMAE-MEDER ON

NIMI, MIS VAARIB AUSTUST JA
IMETLUST KOSMETOLOOGIA JA
DERMATOLOOGIA MAAILMAS.
EESTIST PARIT, TEMAST ON
SAANUD UKS MAAILMA JUHTIVAID
EKSPERTE SELLEL ALAL JA MEIE
KAASMAALASTENA OLEME UHKED,
ET TA SIIN ULES KASVAS.

Uurisime Tiinalt, kui tihti ta Eestit
kiilastab. Kas vahel tulla on oluline?

— Eesti pole minu jaoks ainult kodumaa,
vaid ka inspiratsiooniallikas. Piitian

siin regulaarselt kéia, et olla kontaktis
looduse ja kultuuriga. See koht aitab mul
sailitada motteselgust ja loomingulist
energiat.

Tiina on midagi enamat kui lihtsalt
arst-kosmetoloog. Ta on teejuht ilu-
ja teadusmaailma. Ta jagab heldelt
teadmisi ja ideid: artiklite, raamatute,
meistriklasside kaudu.

Ténapéeval on Tiina Orasmée-Meder
nimi, mis kélab muutuste siimbolina.
Tema uurimist60 ja ettekanded
rahvusvahelistel areenidel annavad
kolleegidele energiat ja inspireerivad
to0stuse arengut.

TUAHA OPACMAS-MELEP — 3TO VM4,
KOTOPOE BbI3bIBAET YBAXEHWE U
BOCXWLLEHME B MMPE KOCMETOJTIOI M
W OEPMATONOI M. POOOM N3
3CTOHUW, OHA CTAJIA OHON U3
BEAYLLIMX MMPOBbIX 2KCIEPTOB

B 3TOW OBJIACTW, U Mbl, KAK EE
COOTEYECTBEHHUWKW, TOPONMCSHA TEM,
4TO OHA BbIPOCJ/IA MMEHHO 3ECb.

Mol cnpocunn y TuiiHbl, 4acTo M OHa
6bIiBaeT B SCTOHUN. BaxkHO nn nHorga
npuesxaTtb?

— DCTOHUS AN MEHSt — 3TO He TOMbKO
pOAMHA, HO U UCTOYHMK BAOXHOBEHMUS. 9
cTapalochb Npuesxatb Clofa perynsipHo,
YTOGbI OCTaBaTbCS B KOHTAKTE C NPUPOLOW
1 KyNbTypoii. TO MecTo nomoraet

MHE COXPaHATb CHOCTb MbILLNEHUS U
TBOPYECKYIO 3HEepPruio.

TuiHa — 370 60/bLUe, YEM NPOCTO Bpay-
kocmeTonor. OHa — NPOBOAHUK B MUP
KpacoTbl 1 Haykn. OHa Lweapo AenuTca
3HAHUAMM N MAEAMU: Yepes3 CTaTby, KHUTH,
MacTep-Knacchl.

CeropgHs TuitHa Opacmsaa-Megep

— 3TO UM$, KOTOPOE 3BYYMNT, Kak
CUMBON NepeMeH. EE nccnegosanuns

1 BbICTYM/IEHUS HA MEXAYHaPOLAHbIX
apeHax 3apsaXatoT KoMner aHepruen n
BAOXHOB/SIOT Ha Pa3BUTUE MHAYCTPUN.
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FAKTID MEDERI
KOSMEETIKA
KOHTA:

« Tooted on valmistatud Sve-
itsis, mis on tuntud korgeima
kvaliteedi poolest.

o Meder on kosmeetika-
tooted, millel on toestatud
toimeained, nagu peptiidid,
hiialuroonhape ja resvera-
trool.

e 2011. aastal tunnustas
kaubamdrki Briti plastilise
kirurgia assotsiatsioon kui
alternatiiv Botoxi sitstidele.

e Innovatsiooni hulgas-
prebiootikumide kasutamine
naha mikrobioomi taas-
tamiseks.

* Hooldussari tootati vdlja
vottes arvesse 16 nahatitipi
vastavalt Leslie Baumani
klassifikatsioonile.

e Pakend- vaakumpumbaga
v0! thekordsetes ampullides,
mis vdhendab sdilitusainete
kogust ja kaitseb toodet
kokkupuute eest 6huga.

e Professionaalses hoolduses
kasutatakse toimeainete
vdrskuse sdilitamiseks
monodoose

Kuidas tekkis idee luua kaubamirk
Meder?

— Idee luua oma kosmeetikabrand siindis
siis, kui mdistsin, et turul olev lihtsalt ei
vasta minu professionaalsetele nduetele.
Tahtsin realiseerida oma visiooni —
kuidas nahaga Sigesti t66tada ja saada
stabiilseid, néhtavaid tulemusi. Olen
uhke, et olen suutnud luua hooldussarja,
milles iga valem pole mitte ainult
uskumatult tdhus, vaid ka téiesti ohutu.

Kelle jaoks on Meder kosmeetika
loodud?

- Kaigile! Tegelikult igas vanuses
inimestele, mis tahes nahatiiiibiga!
Meder kosmeetika ei piitidle kohese
efekti poole, vaid on suunatud
pikaajalisele tulemusele ja terve naha
sailitamisele. Oluline erinevus on
ohutus ja agressiivsete komponentide
puudumine, mistSttu sobib see ka kdige
tundlikumale nahale.
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Blepharo-Light on
kerge silmakreem,
mis on loodud
voitlema tumedate
ringide ja tursete
vastu. Varskendab
vilimust ja annab
niole puhanud ilme.

Blepharo-Light —
NErkum Kpem gns
KOXW BOKpPYT rnas,
co3aaHHbIN ana
60pb6bl C TEMHbIMU
Kpyramm n otékamm.
OH ocBexaeTt
B3rNS4 U gapur nudy
OTAOXHYBLUUA BUA.

Kak poaunacb naes cospaHma 6peHpa
Meder?

— WMpes co3gaTb COOCTBEHHbIN OpeHs
KOCMeTUKN poannack, Koraa s noHana: 1o,
4TO ObINO Ha pblHKE, NPOCTO He OTBEYano
MOUM NpodeccrnoHanbHbIM TPe6oBaHNAM.
MHe xoTenock peannsosaTtb CBOE
BUAEHNE — KakK NpaBu/IbHO paboTaTtb C
KoXel 1 nony4yatb cTabusibHble, BUAUMbIE
pe3ynbTatbl. 9 rOpXyCb TEM, YTO CMOr/1a
co34aTb IMHUIO yXo[4a, B KOTOPOUi

Kaxpaas hopmyna He TOSIbKO HEBEPOSITHO
ahpekTnBHa, HO 1 abCOoNOTHO 6e3onacHa.

Ona koro cosgaHa kocmeTuka Meder?

— [na scex! Ha camoMm gene, ana niogen
no60oro Bo3pacTa, € /1o6bIM TUMOM

koxun! Kocmetnka Meder He cTpemunTcs K
MrHOBEHHOMY 3(hheKTY, a HaLeeHa Ha
[ONIFOCPOYHbIV pPe3y/ibTaT U coXpaHeHne
300pOBbS KOXW. BaxHoe oTnyme — 310
6e30MacHOCTb M OTCYTCTBUE arpeCcCUBHbIX
KOMMOHEHTOB, YTO AenaeT eé nogxoasen
paxe ans caMoii YyBCTBUTENBHOW KOXW.

MEDER

Y DR TIIMA MEDER

R

i

BLEPHARQ
LIGHT

MEDER

BY DR TIINA MEDER
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Red-Apax on
rahustav kreem
tundlikule nahale.
See vahendab
punetust ja arritust,
taastades selle
loomuliku tasakaalu.

Red-Apax —
ycrnokauBaloLwmn Kpem
AJIA YYBCTBUTE/IbHOM
KoXu. OH ymMeHbLuaeT
MOKPaCHEHUA U
pasgpaxeHus,
BOCCTaHaB/IMBaA eé
ecTecTBeHHbI 6anaHc.

Meil on hea meel jagada teiega meie
lemmikuid Meder Beauty Science’ist,
mida tasub proovida!

Blepharo-Light on kerge silmakreem,
mis on loodud vbitlema tumedate
ringide ja tursete vastu. Virskendab
vilimust ja annab niole puhanud ilme.

Red-Apax on rahustav kreem tundlikule
nahale. See vihendab punetust ja
arritust, taastades selle loomuliku
tasakaalu.

Circa-Night on 66kreem, mis toimib
kooskdlas 60péevaste riitmidega. See

aitab teie nahal magades uueneda ja end

parandada.

“R Thinga MEDER

CIE'E'A-MIGH_

Circa-Night on
o60kreem, mis toimib

kooskolas 60péaevaste

rutmidega. See aitab
teie nahal magades
uueneda ja end
parandada.

Circa-Night — Ho4HoWM
KpeMm, paboTarowmmn

B rapMOHUMU C
UMpPKagHbIMU PpUTMaMMU.
OH noMoraert Koxe
O6GHOBNATLCA U
BOCCTaHaB/IMBaTbCA,
rnoka Bbl cnuTe.

MEDER

BY DR TIINA MEDER

®AKTBI O
ROCMETHURE
MEDER:

e [lpoAyKunsi Mpon3BoOANTCS
B LLIBeviyapuu, n3BeCTHOM
BbICOYAULLINM KQYECTBOM.

* Meder — 3ro
KOCMeLeBTUKA C
[IOKA3QHHbIM AEeNCTBUEM
QKTUBHbIX KOMITOHEHTOB,
TaKUX KOK nentugel,
rnas1ypoHOBASI KUC/IOTA U
pecBeparpos.

* B 2011 rogy 6peHa
npu3HaH British Associa-
tion of Plastic Surgery kak
Q/IbTEPHATUBA MHBEKLUSIM
60TOKCQ.

o Cpeau nHHoBaumwi

— MCrosib30BaHNE
npebuoTnkKoB Ans
BOCCTAHOB/1IEHUS
MUKPOOBNOMA KOXMU.

e J/lnHns yxona
pa3paboTaHa ¢ y4ETOM

16 TMMOB KOXWM MO
knaccupukaymm Jlecm
baymar.

* YNaKoBKa — C BaKyyMHOM
rOMIOM UM B O4HOPA30BbLIX
amnysnax, YTo CHUXaeTt
KO/INYECTBO KOHCEPBAHTOB
M 3aLymLaeT cpeacTBo OT
KOHTAKTA C BO3A4YXOM.

* B npogeccrnoHasibHoM
yxoae ncrosnb3yTcs
MOHOAO3b! /151 COXPAHEHUS
CBEXeCTN QKTUBHbIX
KOMIMOHEHTOB.

MbI pagbl nogennTbCA C BaMn HaWNMMu
dasoputamm ot Meder Beauty Science,
KOTOpble CTOUT nonpo6oBaTth!

Blepharo-Light — nérkuii kpem ans
KOXM BOKPYT /a3, co3AaHHbIn Ang
60pbObl C TEMHLIMU KpyramMun 1 OTéKamu.
OH ocBeXaeT B3rnaa v gapuvt nuuy
OTAOXHYBLUWI BUA.

Red-Apax — ycrnokavBsatoLmn kpem gns
UYYBCTBUTENbHOWN KOXWU. OH yMeHbLLaeT
NOKPACHEHNS U pasapaxeHus,
BOCCTaHaBMMBas €€ eCTeCTBEHHbI 6anaHc.

Circa-Night — HouHoI1 KpeMm, paboTatoLnii
B rapMOHUN C UMpPKagHbIMU PUTMaMK.

OH nomoraet Koxe 0GHOBMATLCA U
BOCCTaHaBNMBATLCS, MOKa Bbl CrMTE.

> MEDERBALTIC.COM
MEDER.LV@MEDERBEAUTY.COM
+37129 785 665
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TEIE SUVI TAILVEL
BAHIEJIETO 3UMOIN

KUI KUULEME “EGIPTUS”,
TULEVAD KOHE MEELDE
MAJESTEETLIKUD
PURAMIIDID, SALAPARANE

SFINKS JA IIDSED TEMPLID.

Kuid Egiptus pole mitte ainult
tuhandete aastate pikkune
ajalugu, vaid ka ideaalne koht
keset talve viikeseks suveks. Sa-
mal ajal kui Lisnemerd katavad
kiilmad lained ja p&hjatuuled
on jahedad kontideni, piésete
sinna, kus paistab soe péike ja
lainetab tiirkiissinine meri.

Teztour teab, kuidas pogeneda
unistuse poole! Valige elava ja
aktiivse Sharm el Sheikhi v6i
hubase peresdbraliku Hurgha-
da vahel - ja minge sinna, kus
on aastaringselt suvi!

Kujutage ette: drkate hotellis,
kust avaneb vaade Punasele
merele, ja péike juba hellitab
teie nahka. Pole ainsatki pilve,
ainult I6putu sinine taevas ja
vesi, nii l&bipaistev, et iga kivike

KOr' A Mbl C/1bILUNM «ETN-
MET», HA YM CPA3Y MNMPU-
XOOAT BE/JIMHECTBEHHbIE
MMPAMUAbI, SATAOYHbBIN
CONHKC N OPEBHME XPAMbI.

Ho Ervnet — 370 He TONbKO
ncropus

ThiCAYeNneTun,

HO U npeanbHoe

MeCTO, YTOGbI Teztour
yCcTpouTb cebe 3HaeT, Kak
ManieHbKoe CoBepLIUTb
neto nocpegn  3TOT no6er
3umbl. Moka B Meuyty!
Bantuiickoe

Mope

noKpbIBaeTCs

XONOAHBIMM

BOJ/IHaMWu, a ceBepHble BeTPbI
NPOHN3bIBAKOT A0 KocTen,
MOXHO c6exaTb TyAa, roe
CBEeTUT TEN10e COMNHUE 1
nneweTtca 6Mp}03030€ Mope.

Teztour 3HaeT, kak COBEPLUNTb
370T nober B MeuyTy!
BbiGupalite Mmexay apkum,
NO/HBLIM XW3HW LLlapm-

10 /LIFESTYLE BALTIC/015

pohjas paistab. Tere tulemast
Sharm el Sheikhi — kohta, kus
suvi ei 16pe kunagi!

See kuurort on paradiis neile,
kes ihkavad seiklusi. Sukelduge
veealuste aarete maailma Ras
Mohammedi
rahvuspargi
voi Tirani saare
korallriffidel.
Korallid, vér-
vilised kalad ja
isegi kilpkon-
nad — teline
vabadhuakvaa-
rium! Kui olete
alati tahtnud
sukeldumist
proovida, voib
Teztour soovi-
tada kursusi ja instruktoreid, et
muuta see 16busaks ja turvali-
seks seikluseks.

Teztour
teab,
kuidas
pogeneda
unistuse
poole!

Ja 6htul, kui paike loojub
silmapiiri taha, suunduge
Naama Baysse — Sharmi 66elu
stidamesse. Siin on ldrmakad

3nb-LUenxom nnu yiotTHow,
cemeniHon Xypragom — n
oTnpaBnganTech Tyaa, rae neto
Kpyrnbi roa!

MNpepactaBbTe cebe: Bbl
npockinaeTeck B otene ¢
BMAOM Ha KpacHoe mope, a
COJIHLE Y>Ke HEXHO nackaet
BaLLy KOXy. HeT H1 ogHown
Ty4u, TO/IbKO BeckpaiHee
rony6oe Hebo 1 BOAa, Takasd
npospavHas, YTo BuaeH
KaXapbli KaMeLLeK Ha aHe.
[o6po noxanosaTtb B LLlapm-
anb-Lenx — mecTo, rae neto
HUKOrfa He 3akaH4ymBaeTcs!

STOT KYpOpPT — pait Ans Tex,
KTO XaxaeT MPUKIoYEHUIA.
MorpysuTteck B M1p NOABOAHBIX
COKPOBMWLL, Ha KOPanioBbIX
pudax B HaLMOHaNLHOM
napke Pac-Moxammeg nnun

y octpoBa TupaH. Kopannsbl,
pa3HouBeTHbIE PbIOKKN U
Aaxe yepenaxu — HacToALWMIA
akBapuyM nof OTKPbITbIM
He6om! Ecnu Bbl Bceraa



klubid, restoranid séravad,
poodide tuled sitendavad. Iga
ohtu on viike pidu, mis v&ib
kesta koiduni.

Kui soovite rahu ja mugavust,
kus saate toeliselt 166gastuda ja
perega aega veeta, on Hurg-
hada teie ideaalne valik. See
kuurort tervitab teid pehmete
liivarandade ja Punase mere
lainetega. Teztour pakub teile
ideaalsete tingimustega hotelle
perepuhkuseks — basseinide,
lastele méeldud meelelahutu-
sega ja suurepéraste restorani-
dega.

Kas soovite seiklust? Suunduge
Giftuni saarele, mis on ks pa-
rimaid kohti snorgeldamiseks.
Siin asuvad korallrifid on us-
kumatult varvikad ja varvilised
kalad on nii l1dhedal, et vite
nendeni sGna otseses mottes
kéiega ulatada. Ja kui olete toeli-

mMeuTanu
nonpo6oBaTtb

panBwuHr, Teztour
nopekomeHayeT Ang

BaC KypCbl N UHCTPYKTOPOB,
KOTOpble cAenatT 3TO
yBneKaTesibHbIM 1 6€30MacHbIM
NPUKIOYEHNEM.

A Beuepom, korga conHue
3aKaTUTCH 3a FOPU3OHT,
oTnpasngnteck B Haama-ben —
cepaue HoYHoW xusHu LLlapma.
3pech WyMaT Ky6bl, CBETATCS
pecTopaHbl, CBEPKAIOT OrHU
mMarasuHoB. Kaxxablli Bevep

— 3TO MaNeHbKUN NPa3gHuK,
KOTOPbI MOXET ANUTLCSA A0
caMoro paccaerTa.

Ecnu Bam xouetcs
CMOKOWCTBUS U yIOTa, rae
MO>HO MO-HacTosALEMY
paccnabutbCcs 1 NpPoBecTH
BpPeMSA C ceMbén, Xypraga —
Ball naeasnbHbI BbIGOP. DTOT
KYpPOPT BCTpeyaeT MArkumm
necyaHbIMU NASXKaMU 1
nackoBbIMK BoiHamu KpacHoro
mops. Teztour npeanoxut
BaM oTeNnu ¢ naeansHbIM1
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seks seikluseks valmis, proovige
kdorbesafarit! ATV-ga s6it m6oda
korbe liiva, paikeseloojangud,
mis virvivad korbe kuldsete ja
roosade toonidega, ning Shtu-
560k tihistaeva all on hetked,
mis jadvad igaveseks meelde.

Unustage kiilmad tuuled ja
hallid argipdevad. Sharm el
Sheikhis ja Hurghadas piisib
Shutemperatuur ka talvel
20-25°C ning merevesi on alati
soe - umbes 22°C. Samal ajal
kui kodus on talv, saate nautida
sooja, ujumist ja séravaid paevi
rannas. Ja kui soovite veelgi
rohkem poénevust, pakub Tez-
tour ekskursioone ajaloolistesse
paikadesse, sealhulgas kuulsa-
tesse Giza piiramiididesse.

YCNOBUSAMU ANA CEMENHOro
oTAbIxa — ¢ 6accenHamu,
aHUmaumen gnsa geten n
OTINYHBIMKN pecTopaHamu.

A XoTUTE NPUKIIOYEHNIA?
OtnpaBnsaiTechb Ha OCTPOB
MpTyH — 04HO U3 NyYLwnx
MeCT A/151 CHOPK/IMHra.
KopannoBble pudbl 3gecb
HEBEPOSATHO KPacoyHble, a
pa3HouBeTHblE PbIOKM Tak
6/IM3KO, YTO MOXHO ByKBanbHO
OOTAHYTbCSA PYKOW. A ecnun

Bbl FOTOBbI K HacTosLLEMY
NPUKIOYEHWIo, nonpobynte
cachapu no nyctbiHe! KaTaHne
Ha KBagpouuvkniax cpeam
6ecKpalriHMX necyaHbIX AoH,
3akarbl, OKpalumBatoLmne
NYCTbIHIO B 30/10Tbl€ N PO30BblE
TOHa, M Y>XXWH Nof 3BE3HbIM
He6OM — 3TO MOMEHTHI,
KOTOpPble 3aMOMHATCSA
HaBcerpga.

3abyabTe 0 XONOAHbIX BETpax

n cepbIx 6yaHax. B LLapm-
anb-Lenxe n Xyprage gaxe
31MMOI TeMNepaTypa Bo3adyxa
AepXunTCs Ha ypoBHe 20-25°C,
a BoJa B Mope Bcerpga Tennas —

Miks tasub Teztouriga
reisida?

Teztouriga vbite olla kindel, et
teie puhkusest saab unustamatu
suvine seiklus, isegi kui kalen-
der néitab, et on jaanuar. Alates
luksuslikest viietdrnihotellidest
Sharm el Sheikhis kuni hubaste
perekompleksideni Hurgha-

CMOTPETb

VAATA ROHKEM I
BOJIBIIE

okosno 22°C. Noka goma 3mma,

Bbl OyAeTe HacnaxaaTtbCsi
TENMoM, KynaHuem 1 SpKMMm
OHSMM Ha nnske. A ecnn

BaM 3axo4yeTcs eLlé 6onblue
amoumi, Teztour nogbepet
3KCKYPCUN MO UCTOPUYECKUM
MecTaM, BKNto4Yas 3HaMeHUTbIe
nupamungbl B MNm3e.

Mouemy cTomuT noexaTtb C
Teztour?

C Teztour Bbl MOXeTe ObITb
yBEPEHbI, YTO Ball OTAbIX
npeBpaTuTCcs B He3abblBaeMoe
neTHee NpUK/YeHne, Aaxe
ecnu Ha KaneHgape cTouT
siHBapb. OT POCKOLLHbIX

das- siin leidub ideaalne valik
igaiihele. Teztouri spetsialistid
hoolitsevad koigi pisiasjade
eest: transfeerid, ekskursioonid,
majutus ja meelelahutus.

Teztour on véimalus mitte
lihtsalt talve eest pogeneda,
vaid veeta tGeline suvi 16putute
randade ja paikesekiirte vahel.

— 5D

¥ TEZTOUR.EE
FOTO: UNSPLASH

NATU3BE340YHbIX OTENEN B
LLlapm-anb-LUenxe Ao yIOTHbIX
CeMeMHbIX KOMMNIEKCOB

B Xyprage — 3aecb ans
Kaxx[4oro HagéTtca naeanbHbli
BapuaHT. CneumanucTbl
Teztour nozaboTtaTtca 060
BCEX Mejfioyax: TpaHcepax,
3KCKYPCUSX, PasMeLLEHNN U
pasBrieYeHunx.

Teztour — 3T0 BO3MOXHOCTb
He NpocCTo y6exaTb OT 3UMbl,
a ycTpouTb cebe HacTosLee
neTo cpean 6eckpanHmnx
MNASHKEN U COMHEYHbIX yYe.

saadet «Lifestyle koos Mark-Anatoli Einiga» piihapéeviti kell 11 hommikul ja pérast
10 6htul TV3+ kanalil, samuti aadressil lifestylebaltic.ee.

B Tenenporpamme «Ctunnb XnsHm ¢ Mapkom-AHaTtonmem 3iiHOM» Mo BOCKpeceHbsMm B 11

yTpa n nocne 10 Beyepa Ha TV3+, a Takxe Ha lifestylebaltic.ee
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TALLINNA
MOENADAL 2021:
MULJETAVALDAVAD
KOLLEKTSIOONID

TAJUIMHHCKA ST HEJLEJISE MOJIBI 2024:
BIHEYATISIONINE KOJUIEKIIMN

yTpa n nocne 10 Bevepa Ha TV3+, a Takxke Ha lifestylebaltic.ee

KARL JOONAS ALAMAA

OKTOOBRIS 2024
TOIMUNUD TALLINNA
MOENADAL KINNITAS TAAS
PEALINNA STAATUSE UHE
OLULISE MOEKESKUSENA
REGIOONIS.

VIIEPAEVANE SUNDMUS
TOI KOKKU EESTI
PARIMAD DISAINERID,
MOEEKSPERDID JA

URITUSTEST.

TAIJIMHHCKAA HEAE/TA
MOJbl, MPOLLEAWAA B
OKTABPE 2024 TO4A, BHOBb
MOATBEPAONJIA CTATYC
CTONNLUbI KAK OAHOIo

M3 K/TKOYEBBIX MOAHbIX
LIEHTPOB PETMOHA.
NATNAHEBHOE COBbITUE
COBPAJIO NyHWNX
ON3ANHEPOB CTOHWMN,

MEPOTMPUATUI.

PERIT MUUGA

Nédal algas Ketlin Bach-

manni ja Riina Példroosi
niituse Odi et Amo avami-
sega Disaini- ja Arhitektuu-

rigaleriis. Disainerid esitle-

le moekiillasele nadalale.

TOIVO FREEMAN PILT

CrapToBana Hegens ¢ OTKPbITUS
BbicTaBkn «Odi et Amo»

Ketlin Bachmann u Riina
Poldroos B Nanepee ausaiiHa

N apxuTeKkTypbl. [n3anHepbl

saadet «Lifestyle koos Mark-Anatoli Einiga» piihapéeviti kell 11 hommikul ja pérast 10 STIILIHUVILISED, MO/OHbIX 9KCMEPTOB sid kollektsioone, mis olid npeacTaBuan KonnekLmu,
VAATA ROHKEM Shtul TV3+ kanalil, samuti aadressil lifestylebaltic.ee. PAKKUDES TIHEDAT W NIOBUTENEN CTUNS, tdidetud romantiliste detailide  HacbllLeHHble POMaHTUYHBIMK
LlFE CMOTPETH PROGRAMMI MPEAONAT A HACBILLEHHYIO ja arhitektuursete vormidega,  aeTansiMm U apxUTEKTYpPHbIMM
STY'.E BOJIBIIIE B Tenenporpamme «CTunb XKuskn ¢ MapkoM-AHaTofMem SiHoM> No BOCKpeceHbsM B 11 MOEETENDUSTEST JA MPOrPAMMY MOKA30B U pakkudes tugeva alguse selle-  dopmamu, 4TO CTano OTAMUHBIM

Ha4yasioM HaCbILWLEHHOM Hegenu.
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Uks oodatumaid siindmu-

si oli Kuldnéela auhinna
tileandmine, mida korraldas
Kaubamaja Kultuurikatlas.
Prestiizne auhind tunnustas
moevaldkonna parimaid, ins-
pireerides disainereid uutele
saavutustele.

Jargnevad pievad olid sama
ponevad. Brindide carolxott,
Vilve Unt, Katta |I Griiner
ja Brand NO 8 etendused
jatsid publikule mulje oma
julgete ja uuenduslike ldhe-
nemistega. Eriti meeldejaév
oli Toivo Freeman Pildi ja

16

KIRILL SAFONOV

OaHMM 13 caMblix OXnaaeMbix
COObITUIA CTano Bpy4veHne
npemun «Kuldnoel>,
opraHusoBaHHoe Kaubamaja
B Kultuurikatel. MNMpecTtnxHasa
Harpaga 4ecTtBoBana syywmnx B
NHAYCTPUN MOAbl, BAOXHOBNARA
AV3aiHepoB Ha HOoBble
AOCTUXEHUSA.

Cnepgytolime AHM He ycTyna-
NN B HacblWweHHoCTW. Nokas
6peHpos carolxott, Vilve Unt,
Katta |l Griiner 1 Brand NO 8
BneyaTnnnu ny6amky cCBoew
CMefoCTblO U MHHOBALMOH-

/LIFESTYLE BALTIC/015

BRAND NO8

Perit Muuga moeetendus,
kus iillatati ootamatute virvi-
lahenduste ja vormidega.

Neljapieval said vaatajad
nautida selliste briandide
nagu Hertta, Alpaka,

Nora Isle ja Mammu
Couture kollektsioone.

Ohtu kulminatsiooniks

olid Amanjeda by Katrin
Kuldma meeste- ja
naistekollektsioonid,

mis néitasid disaineri
meisterlikkust klassikaliste ja
elegantsete look’ide loomisel.

KATRIN KULDMA

HbIMKM noagxogamn. OcobeHHO
3anoMHuncs nokas Toivo
Freeman Pilt n Perit Muuga,
UbW KOMNEKLUUM Mopasnim
HEeOXMAaHHbIMU LBETOBbLIMU
peLweHnamn n bopmamu.

B ueTtBepr sputenun cmornv
yBUAETb KONNEKLUN TaKMX
6peHaoB, kak Hertta, Alpaka,
Nora Isle » Mammu Couture.
KyneMuHaumeli Beyepa cran
nokas konnekumm ot Amanjeda
by Katrin Kuldma, kotopas
NPOAEMOHCTPMPOBasa MacTep-
CTBO B CO3[aHUN KNaCCUYECKMX
1 3neraHTHbIX 06pPa3oB.

FOTO: ERLEND STAUB

TIINA TALUMEES

Reedesed etendused tillatasid
oma loovusega. Mai Niemi,
Althea Sibille Maask, Kirill
Safonov, Siret Design ja
Liina Stein kollektsioonid
pakkusid tdelist moeetendust,
jattes publiku vaimustusse.

Moenidala finaal toimus
ajaloolises Niguliste kirikus.
Eriliseks kiilaliseks oli
disainer Aldo Jarvsoo, kes
esitles Huawei toetusel

oma uut kollektsiooni

XXX. Tema looming vditis
publiku stidamed julgete

MATHWYHBIE NOKa3bl yANBUAN
CBOEW KpeaTuBHOCTbIO. PaboTbl
Mai Niemi, Althea Sibille
Maask, Kirill Safonov, Siret
Design u Liina Stein ctanu
HaCTOALLMM MOAHBIM LLOY, OCTa-
BWB 3puUTe/ien B BOCTOpre.

®duHan Hegenv moabl NpoLuen
B UICTOPUYECKOMN LepKBU
Hurynucre. InsaiiHep Aldo
Jarvsoo npu noggepxke
Huawei npegcraBun cBoto
HOBYIO Konnekumio XXX. Ero
paboTbl NOKOPUAN Ny6ANKY
CMefbIMU 3KCNepUMeHTamm

eksperimentidega vormide
ja tekstuuridega, l6petades
moenidala efektse noodiga.

Tallinna moenédal 2024
toestas taas, et Eesti mood
on tousuteel. Kohalike
disainerite kollektsioonid
peegeldavad mitte ainult
maailma trende, vaid lisavad
oma unikaalse nidgemuse
esteetikast, ithendades
oskuslikult kaasaegsuse ja
kultuuripérandi.

» TFW.EE

LIINA STEIN

C hopmamm 1 TekCTypamu,
3aBepLuas Hegesno Moapbl Ha
appekTHOM HOTE.

TannunHHcKaa Hegens

moabl 2024 roga BHOBb
noaTBepamnna, 4To aCToHCcKas
Mo[a HaxoauTCs Ha NnogbeMme.
Konnekuum MecTHbIX
A13aliHepoOB He TONbKO
OTpaxatoT akTyanbHble
MUPOBbIE TPEHAbI,

HO W BHOCAT CBOW YHUKas1bHbIN
B3rNns4 Ha 3CTETUKY, UCKYCHO
coyeTasd COBPEMEHHOCTb C
Ky/bTYPHbIM HacnegneM.
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TALLINNA
VANALINNAST
LADINA
AMEERIKASSE

OT CTAPOTO TACIATTHA
JOJIATUHCRON AMEPURN

L VANALINN: AJALOOLINE
JALUTUSKAIK JA BALTI TURG

Alustage oma péeva jalutuskéiguga
Tallinna vanalinnas. Kitsad tédnavad ja
iidsed hooned loovad telise keskaegse
vabadhumuuseumi atmosfaari.
Renoveeritud teed ja platsid teevad
kéndimise eriti meeldivaks. Uks teie
ekskursiooni pohipunkte peaks olema
Balti turg. Siin saate nautida erinevaid
kohalikke tooteid alates vérsketest
mereandidest ja juustudest kuni
aromaatsete viirtside ja kdsito6toodeteni.
Turu helge ja maaliline atmosféar loob
suurepérase meeleolu terveks péevaks.
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] « CTAPBIV TOPOI;
VICTOPUYECKA{ ITPOI'VIIKA
1 BAJITUVICKUN PBIHOK

HauyHute cBOW AeHb ¢ Nporynku no
Crapomy ropogy TannunHHa. Y3kue ynouku
M CTapuHHble 30aHNS CO3[aloT atMocepy
HaCTOSLEero cpegHeBeKOBOro Myses

NnoA OTKPbITbiIM HE6OM. PeHoBUpOBaHHbIE
AOPOru 1 NNoLaan AenatT NPOrynky
0COBEHHO NPUATHON. OAHNM U3 KNIOYEBbIX
MOMEHTOB BalLeli 3KCKYPCUU JOMXKEH
ctaTb BantTuinckunii peiHOK. 34ech Bbl
CMOXeTe HacNaanTbCa pasHoobpasnem
MECTHbIX MPOAYKTOB — OT CBEXMX
MOPENPOAYKTOB U CbIPOB A0 apOMaTHbIX
Creunin n pemMecreHHbIX n3aenuii. dpkas

N XunBOMUCHas atMocdepa pblHKa co3aacT
OT/IMYHOE HACTPOEHME Ha BECb AEHb.

2 o KALAMAJA: ARGENTIINA
KOOK RESTORANIS SIGA LA
VACA

Pirast jalutuskdiku suunduge Kalamajja,
kus teid ootab Siga La Vaca restoran. See
koht on tuntud oma Argentiina kdogi

Kopli:

Morena
gastrobaar

ja Ladina-
Ameerika pidu

Konnu:

Macrpo6ap Morena u
naTMHOaMepUKaHCKas
BeYepuHKa

ja hubase atmosfairi poolest, mistttu
on see suurepdrane koht 16una- voi
ohtusoogiks.

Siga La Vaca pakub grillil kiipsetatud
roogasid, mis annavad neile erilise
aroomi ja maitse. Proovige kindlasti
nende kuulsaid steike, nagu mahlane
rib eye vdi soel grillitud antrekoot.
Neid roogasid serveeritakse erinevate
lisanditega, sealhulgas kreemja
kartulipiiree ja rostitud kéogiviljadega.
Meniiiis on ka suussulavad eelroad,
nagu Argentiina empanadad ja road
Chimichurri kastmega.

Magustoiduks proovige grillitud
ananassi — see omandab himmastava
karamellimaitse ja on kiilastuse téiuslik
16pp. See magus maius sobib hasti
restorani sooja atmosfairiga, luues
kodususe ja hubasuse tunde.

Pénev fakt: Kalamaja nimi tuleb sellest, et
keskajal elasid seal kalamehed ja kalapiiiik
oli peamine elatusallikas.

VHmepecHeoIl pakm: HassaHue

2 o KAJIAMAWS:
APTEHTUMHCKAA KYXHA B
PECTOPAHE SIGA I.A VACA

MNocne nporynku otnpaengaiitecs B Ka-
namamns, rae Bac xaet pectopaH Siga La
Vaca. 970 3aBefeHune, N3BeCTHOE CBOUM
N3bICKaHHbIM NOAXOAOM K apreHTUHCKOM
KYyXHe W1 YIOTHOM aTMOoCcdepon, koTopas
Aenaert ero OT/IM4YHbIM MeCcToM Ana obefa

Kanamatis npoucxodum om mo2o, ymo Wmn yxuHa.
8 CpedHeseKo8be MAM HCUAU PbI6AKU,
U pb160108cMBO 661710 OCHOBHLIM
UCMoYHUKoM 00x004a.
Kalamaja:
Argentiina kook
restoranis
N P, Siga La Vaca
N\ 7 N\
N ’ \ Kanamaisq:
X v, AN ApreHTUHCKasa KyXHs
S « B pectopaHe
~ Siga La Vaca

Vanalinn:
ajalooline
jalutuskiik

ja Balti Turg**

Siga La Vaca npepgnaraet 6nto4a, npu-
rOTOB/IEHHbIE Ha rpue, YTo NPUAAET UM
0co6bIn apomaT 1 BKyc. O6a3aTesibHO
nonpoobynTe Nx 3HaMEHUTbIE CTEKM,
Takune Kak COYHbI Pubaii unm AHTpPEKOT,
MPUrOTOB/IEHHbIE Ha yrasax. 9T 6noaa
NOAAIOTCA C Pa3NINYHbIMU FrapHMpamu,
BK/lOYas KpeMoBoe KapTodenbHoe nope
1 3aneyeHHble oBoLWK. B MeHio Takxe
NPUCYTCTBYIOT anneTUTHbIE 3aKyCKK, Takmne
KaK apreHTMHCKMe smnaHagac un 6nopa ¢
coycom Chimichurri.

Ha gecept nonpobyiiTe aHaHac, npuro-
TOBJ/IEHHbIV Ha rpuie — OH NpuobpeTaeT
YANBUTE/bHbBIN KapaMenbHbli BKYC U
naeansHoO 3aBepluaet Tpanesy. 310 cnaa-
KOe yrouieHne NpeKpacHo coyeTaeTca
Tenaon atMmocepon pectopaHa, co3gaBas

oluyLleHMe AOMALUHEro yioTa U koMdopTa.

Crapbii ropoga:
Mctopuueckasn nporynka v
BanTuinckuin pbIHOK
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3. KOPLI: MORENA
GASTROBAAR JA LADINA-
AMEERIKA PIDU

Lopetage oma piev Kopli piirkonnas
Morena gastrobaari kiilastusega. See
koht meelitab oma 166gastava atmosfiiri
ja elava Ladina-Ameerika muusikaga.
Siit leiate mitte ainult erinevaid Ladina-
Ameerika suupisteid, vaid ka hubase
koha 166gastumiseks ja suhtlemiseks.

Morena serveerib maitsvaid suupisteid,
nagu krémpsuvad tacod, maitsvad
burritod ja nachod erinevate taidistega.
Need toidud sobivad ideaalselt kergeks
vahepalaks ja 6htuse 1506gastuse saateks.
Baari soe ja sébralik dhkkond teeb
sellest suurepirase koha 166gastumiseks
ja 6htu nautimiseks. Sageli toimuvad
elava muusikaga peod, mis loovad
toelise puhkusemeeleolu ja voimaldavad
tantsida Ladina-Ameerika hittide
riitmides.
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3 o ROILJIN:

TF'ACTPOBAP MORENA
JIATMHOAMEPNKAHCKAA
BEYEPMHKA

3aBepLumnTe CBOW AeHb B paoHe
Konnu, nocetns ractpo6ap Morena.
D70 3aBe[eHne NpuBeKaeT CBOEW
paccnabnstoLlen atMocepomn 1 XXMBoOWn
naTMHOaMEepPUKaHCKON My3bIKOW. 34ecb
Bbl HangeTe He TO/IbKO pasHoobpasHble
naTMHOaMepUKaHCKNE 3aKyCKK, HO 1
YIOTHOE MeCTO A/19 OTAbIXa Y OBLLEHUS.

B Morena nogatoT yHUKanbHble 3aKyCKU,
Takne Kak XpycTsLme Takoc, apomMaTHble
6YpPpPUTO U HAYOC C Pa3INYHbIMU
HauYnHKaMu. 3T 61t04a naeanbHoO
nogovayT ANs Nerkoro nepekyca u
COMPOBOXAEHNSA BEYEPHETO OTAbIXA.
Tennasa n gpyxeniobHasa atMocepa
6apa genaet ero OT/IMYHbIM MECTOM A1
TOro, 4Tobbl paccnabuTbCs U HaCNaaUTbCA
BeyepoM. HacTo 3gechb NpoBoasATCS
BEYEPUHKM C XUBOWN My3blKOW, KOTOPbIE
co3patoT aTMocepy HacTosLLEro
npasgHMKa U No3BO/SIOT BaM NnoTaHLeBaTb
nog pUTMbl TaTMHOAMEPUKAHCKUX XUTOB.

LOPETUSEKS: AVASTAGE ENDA
JAOKS TALLINN

Teie péev Tallinnas, sealhulgas
jalutuskaik ajaloolistel tdnavatel,
16unasook Argentina

restoranis ja dhtu Tallinn
Ladina-Ameerika ullatab
gastrobaaris, jitab alati - isegi
eredaid muljeid neid, kes
ning tiidab teie arvavad, et
péeva maitsete ja teavad seda
emotsioonidega. linna labi
Tallinn pole mitte ja lohki.
ainult rikkaliku

ajaloopérandiga linn, vaid ka koht,

kus kaasaegne kultuur ja k6ok saavad
kokku himmastavas koosluses. Jilgige
seda marsruuti ja avastage koik selle
ainulaadse linna vélud.

Kas teadsid? Tallinna Raekoja plats on

olnud linna keskpunktiks juba 13. sajandist

alates.
A BbI 3Ha/M? PatywHas naowaasb TaaamHHa

SAB/ISIETCS] UEHTPOM ropoAa ¢ 13-ro Beka.

3AKJIIOYEHUE: OTKPOUTE
IJI1 CEBA TAJIJIMHH

Baw geHb B TannnHHe, BKIKOYaoLWMiA

NPOrysiky no UCTOPUYECKUM yNunuam,
ob6ef B apreHTUHCKOM
pectopaHe v Beyep B

NnaTMHOaMepUKaHCKOM
TannvHH

Bcerga
yauenser -
paxe Tex, KTo
gyMaer, uto
3HaeT 3ToT
ropopa BAONb
M nonepek.

ractpobape, ocTaBuT
ApKWe BnevatneHus
W HaMNoOJTHUT Ball AeHb
BKYCaMu 1 SMOLUSIMUN.
TannnHH — 310 He

TOMbKO ropof ¢ 6oraTtbiM

NCTOPUYECKUM Hacne-
aveM, HO 1 MecTo, rae

COBpPEeMEHHast KynbTypa

N KYXHA CNMBAKOTCHA B

yauMBUTENbHOE coyeTaHue. Mpoiante aToT
MapLLpYT 1 OTKpoWiTe Ans cebs BCe rpaHu
04YapoBaHWA 3TOrO YHUKaIbHOIO ropoaa.

) SIGALAVACA.EE

> MORENA.EE

VABRIKU 6 - 1, TALLINN

KOPLI 25, TALLINN

FOTO: SIGA LA VACA, MORENA, ADOBE.

Kohalik eripdra: Siga La Vaca restoran Kal-
amajas on toonud Eestisse tiiki Argentiinat,
pakkudes ehedat asado grillimistraditsioon.
MectHasi oco6eHHoCTb: PectopaH Siga

La Vaca B Kanamavisi npueHec B SCTOHMIO
YaCTUYKY APreHTUHbI, MPEA/IArdsi MOAIMHHYIO

TPAANUNIO FPU/IS acago.
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FOTO: MARK LITVYAKOV

beceHbaMm B 11

RIGA MOENADAL,

MIS TAHISTAS OMA 20.
JUUBELIT, MOODUS
SUURE EDUGA JA JATTIS
UNUSTAMATUID MULJEID.
JUUBELIPROGRAMM
TOI KOKKU JUHTIVAD
DISAINERID LATIST,
BALTIKUMIST JA
EUROOPAST, NAIDATES
KORGELT HINNATUD
MEISTERLIKKUST JA
LOOMINGULISUST
MOELAVADEL.

PUXCKA{A HEAENA MO/bl
2024 rOAA, OTMETUBLLASA
CBOE 20-J/IETUE, MPOLLJIA

C BOJ1bLLUMM YCIIEXOM U
OCTABWJ1A HESABbIBAEMbIE
BMEYAT/EHWNS. KOBUIEMHAS
MPOIrPAMMA COBPANA
BEOYLIMX AN3ANHEPOB U3
NATBUW, BANTUN N EBPOTTbI,
MPOJEMOHCTPUPOBABLLNX
BbICOKOE MACTEPCTBO

N KPEATUBHOCTb HA
NOANYMAX.

Nédal algas brand corner
avamisega, kus esitleti

Léti bréndi Henna t6id
ning toimus ArtisainT by
Lena Lumelsky esitlemine
meediale. Baltic Designer
Pop-up Showroomi
avamine oli programmi
oluline osa, pakkudes
voimalust tutvuda Baltikumi
disainerite ainulaadsete
kollektsioonidega.

Hepens Hayanacb C OTKpbITUSA
brand corner, rge 6bin
npeacTaBieHbl paboThl
naTBuiickoro 6peHaa

Henna, a Takxe coctosnach
npeseHTtauus ArtisainT by Lena
Lumelsky ansa npegcrasutenei
meama. OTkpbiTne Baltic
Designer Pop-up Showroom
CTasio BaXHOW YacTblo
nporpaMmbl, NPeanoxXmB
3KCK/TIO3UBHbIE KOMEKLMM
6anTUNCKNX AN3aHEPOB.
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Kogu nidala jooksul said
vaatajad nautida brandide
Verens (Liti), Laura Daili
(Leedu) ja Carolxott (Eesti)
etendusi. Uks enim kéneainet
pakkunud stindmusi oli
Amoralle ja Fyodor
Podgorny (FYODOR
GOLAN) koost66, mis

esitles julgeid ja kaasaegseid
moeldikeid.

BAE

Ha npotsaxeHun Hegenu
3pUTeNu Hacnaxxaanucb
nokasamu 6peHaoB Verens
(NatBuns), Laura Daili (J/luTBa)

n Carolxott (3ctoHus). OgHum
13 cambIX 06CYy>XAaeMbIx
coObITnn cTana Konnadopauus
Amoralle c Fyodor Podgorny
13 FYODOR GOLAN, kotopas
nNpoAeMOHCTPMpOBasna cMefble
N COBPEMEHHbIE 06pasbl.

TakxXe npuBneknn BHUMaHune
NMokasbl NaTBUACKOrO
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STOCKMANN

Samuti tdmbasid tdhelepanu
Léti disaineri Natalija
Jansone looming ja
Stockmanni koost66

Soome disaineri Lili
Marleenaga. Eesti brénd
Pohjanheimo vdlus publikut
oma minimalistliku stiili ja
elegantsusega.

Nédala korghetkedeks
kujunesid Iveta Vecmane
(Lati), Selina Keer (Liti),
Novaliss (Hispaania/
Liti) ja Szczygiel (Poola)

gty (0

SZCZYGIEL

avzaiHepa Natalija Jansone

N COBMECTHas KOMIeKums
Stockmann ¢ puHCKUM
avzaiHepow Lili Marleena.
ScToHckuit 6peH Pohjanheimo
NOKOpPWN 3puUTENen CBOUM
MWHUMAsIMCTUYHBIM CTU/IEM U
3/1eraHTHOCTbIO.

Cpeamn KynbMUHALMOHHbIX
nokasoB HeAenn 6binn
konnekummn lveta Vecmane
(Natewnsg), Selina Keer (J/1lateus),
Novaliss (Micnanus//latBus)

n Szczygiel (MonbLua),

kollektsioonid, mis tllatasid
oma julgete lahendustega.
Nédala finaaliks oli BAE by
Katya Shehurina ja Huawei
koost66l pohinev show, mis
tekitas suurt huvi.

Moenédal 16ppes uhke RFW
20th anniversary Gala
Dinner 6htus6dgiga, kuhu
olid kutsutud kéik disainerid
ja erilised kiilalised. See 6htu

NOVALISS

KOTOpbIe NopasuIn CMernbIM1
peLleHnsaMu. drHanbHbIM
aKKopaoM Hepgenu

cran nokas BAE by Katya
Shehurina B konna6opauumn
¢ Huawei, Bbi3BaBLUNIA
OrPOMHbIV NHTEpPeC.

Hepensa mogbl 3aBepimnnach
pockowHbiM RFW 20th
anniversary Gala Dinner,

Ha KOTOPOM cobpanuncb Bce
Av3aliHepbl 1 cneunanbHble
roctu. 370T BeYep cTan He
TO/IbKO Npa3aHoOBaHNEM

IVETA VECMANE

tihistas mitte ainult RFW
20-aastast ajalugu, vaid ka
tunnustust Liti moenidala
panusele tilemaailmse moe
arengusse.

Jubeliiiritusena toimunud
Riga moenédal 2024
jattis siigava mulje kdigile
osalejatele, ithendades
rahvusvahelisi talente ja
néidates kaasaegse moe
kérgeid standardeid.

» RFW.LV

20-neTHen nctopum RFW,

HO ¥ NpU3HaHWeM BKIaga
naTtBUNCKOW Hegenn Moabl B
pasBuTME MUPOBOWN MHOYCTPUMN.

lO6unenHasa Puxckasn Hegensa
mogbl 2024 roga npounseena
CUbHOE BneyatnieHne Ha
BCEX YHYaCTHUKOB, 00beaAnHMB
MeXAayHapoaHble TanaHTbl 1
NPOAEMOHCTPMPOBaB
BbICOKWE CTaHAapThI
COBpPEMEHHOI Mofbl.
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FOODSTUDIO:
LOOGE MATTSE

COJJIANTE BRYC!

A3blKax, CO34aéT atmocepy
apyxenobusa n komdopTa,
NO3BONAS KaXAOMY YHaCTHUKY

4yBCTBOBAaTb Ceb5 Kak goma. A
He nepexusante o xnonorax
— BaM HY>KHO fi1LLb NPUATK U
Hacnaxpatbcs. 34ecb CMOryT
NPUroTOBUTL OT/IYHbIE 6Mt04a
Aaxe camble HEOMbITHbIE B
KynnMHapum.

O6bI4HO MeponNpUATUS B
Foodstudio HaumHatoTca ¢
NPUBETCTBEHHOIO HaMMWTKa,
nocne yero cnegyet
COBMECTHOE NMPUroTOB/IeHNe
6ntoa. No xenaHuo roctn
MOTyYT NOA PYKOBOACTBOM flaHa

TALLINNAS TELLISKIVI LOOMELINNAKUS ASUV
FOODSTUDIO TELLISKIVI TAHISTAB AASTA LOPUS
OMA 14. SUNNIPAEVA ! AJA JOOKSUL ON FOODSTUDIO
KUJUNENUD KOHAKS, KUS KOHTUVAD HEA SELTSKOND JA
MAITSEV TOIT. KA TELLISKIVI LOOMELINNAK OMA
AINULAADSE JA TRENDIKA PIIRKONNAGA TOETAB
[CATT LOOMINGULISI ALGATUSI NING NII ON
FOODSTUDIOS TOIMUVAD KOOSKOKKAMISED SAANUD

| UHTEDEKS LINNA POPULAARSEMATEKS SUNDMUSTEKS.

JAOBPO MNMOXAJIOBATb B FOODSTUDIO — KYJIMHAPHYO
CTYONIO C 14-NTETHEW UCTOPUEW, PACTIO/IOXEHHYIO B
CAMOM CEPALIE KPEATUBHOI' O KBAPTAJIA TELLISKIVI B
TAJIJIMHHE! 9TO MECTO, ' IE BCTPEHAIOTCA MCKYCCTBO,
KYJIbTYPA 1 TACTPOHOMWS. TELLISKIVI = YHUKAJIbHbIA U
MOZHbIA PAMIOH, KOTOPbIN BCAYECKW MOAAEPXKUBAET
TBOPYECKUE MHWLIMATWMBDI, BJTAITOOAPA YEMY COBMECTHbIE
KYJIMHAPHBIE MEPOTPUATNA B FOODSTUDIO CTAJIU
OOHVMU U3 CAMbIX MOMYI9PHbIX COBbITVI B TOPOE.

kolmekéigulise 6htus66gi
valmis kokata voi lasta meil
dra teha kogu ettevalmistus
ja toidud teile serveerida.
Sel juhul ja&b kiilalistel

ile moénusalt soprade

voi kolleegidega klaase
kokkuliities jélgida, kuidas
toidud valmivad.

i
iy 2 o

' Loomulikult, kui soov tekib,
G = = - voib igaiiks igal hetkel kied

| kiilge liitia ning kokkamisega
liituda.

Hetkel on Foodstudio
kooskokkamismentitides
valikus néiteks nii pidulik
joulumeniiti Festive kui ka
klassikalisemad Vahemere
ning Prantsuse k66gi meniitid.

NcTopua FoodStudio Hauvanacb
C ABYX ApYy3eWn, KoTopble

Kéigile tuttavast
Fotografiska muuseumist
vaid ménikiimmend sammu
imber nurga asub ponev
toidustuudio, mis oma
ainulaadsete kooskokkamis-
iiritustega on inimesi vélunud
juba pikka aega.

Siia tullakse nii to6kaaslastega
kui sdprade seltskonnas
privaatselt aega veetma.

Bcero B HeCKobkmx warax
OT XOPOLLO U3BECTHOIro My3es
Fotografiska, 3a yrnom,
HaxoAMTCst UHTepecHas
Ky/MHapHas cTyams, kotopas
y>Xe Aonroe BpeMs npuenexkaet
nofen CBOMMU YHUKanbHbIMU
MepOonpUATUAMM MO COBMECT-
HOMY MPUrOTOB/IEHUIO efbl.
Cioga npuxoasaT NpoBecTyH
BPEMSI Kak C Konneramu,

TaK U B KOMMaHwu1 Aapy3ei B
npuBaTHO 06CTaHOBKeE.
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FoodStudio lugu sai alguse,
kui kaks sopra otsustasid
hakata korraldama oma
kodus sopradele regulaatselt
ohtusooke. Peagi jéid oma
kodukdogid aga kasvavale
seltskonnale kitsaks ning
hobist kasvas vilja tdnaseni
laineid 166v toidustuudio.

Peakokk Jaan Liiv kie

all saab iga seltskond tulla
ning avastada toidu imelise
maailma. Siin pannakse
suurepdraseid toite
valmistama ka koéige suurem
ko6givohik.

Jaan viib méngleva kergusega
lébi tritusi nii eesti, inglise
kui vene keeles.

cobupanncb BMeCTe, YToObl
ycTpamBaTb AOMALUHNE YXUHbI
ANS CBOWX 3HAKOMBbIX.

Co BpeMeHeM 1x yBnedyeHne
nepepocsno B MO/THOLEHHYO
KyNMHapHyto cTyamio, rae
KaXkabl XenaloLwwmnin MoxXeT
OTKPbITb A/15 ce6a Mup

raCTpOHOMMNYECKOro NCKyCCTBa.

B FoodStudio npoBogsTcs
pasHoo6pasHble MEPONPUATUSA
— OT KOpropaTnBHbIX BCTPeY
[0 BecesbIX Npa3gHoBaHNM
AHeW POXAEHUS U YIOTHbIX
NOCMAENOK C APY3bAMMU.
Led-nosap fAaH Jlume nerko
N HEMPUHY>XAEHHO NpoBOANT
MEepOnpUATUS Ha 3CTOHCKOM,
aHIIMNCKOM U PYyCCKOM

Arge jitke kasutamata
voimalust saada osa sellest
hémmastavast kulinaarsest
muinasjutust. Tutvuge
sindmustega lihemalt ja
broneerige www.foodstudio.ee

r
Fuﬁstudln

MPUrOTOBUTL NMOSTHOLEHHbIM
YXXWH U3 Tpex 604 nnm
[0BEPUTb BCHO MOATOTOBKY
Halwen koMaHae, 4Tobbl 6ntoaa
6bINI NoAaHbl BaM 6€3 NULLHNX
xnonoTt. B aTom cny4yae roctam
OCTaéTCs HacnaxagaTtbCsi
0o6LeCTBOM Apy3ei unu Konner,
yokadacb 6okanamm n Habngas
3a NPOLEeCCOM MPUrOTOBEHUS.

Ceiyac B MeHto ans
COBMECTHOIO NPUrOTOB/IEHUS

B Foodstudio MoXxHO BbIOpaThb,
HanpuMep, NpasgHnYHoe
poXaecTBEHCKOe MeHio Festive,
a Takxke 60o/ee Knaccmyeckne
MEHIO Cpean3eMHOMOPCKON U
hpPaHLy3CKON KyXHMU.

He ynycTuTe waHc ctatb
YacCTblo 3TOW YANBUTEBHOWN
KY/IMHapHOW CKa3KW. Y3HalTe
60/bLUe O MePONPUATUAX K
3a0pOHUPYINTE yyacTne Ha
cavite www.foodstudio.ee

> BRONEERIGE
INFO@FOODSTUDIO.EE

TELLISKIVI 60A/7

(TELLISKIVI LOOMELINNAK)
INSTAGRAM: FOODSTUDIO TELLISKIVI
FACEBOOK: FOODSTUDIO TELLISKIVI
LINKEDIN: FOODSTUDIO TELLISKIVI
FOTO: FOODSTUDIO
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ITAALIA ON LAHEMAL, KUI TUNDUB

UTAJINA BJAURE, YEM RARETCH

KOHVIK REST({N MUUSIKA

j.-.

/LIFESTYLE BALTIC/ 01

Kui satute Tallinnasse
Jja tunnete tihtdakki
nostalgiat pdikeselise
Itaalia jarele, siis
kiilastage kindlasti
Uhte ertlist restorani

- Bacio, mis viib teid
otse Toscana stidamesse
voi Amalfi kaldale.

See restoran on midagi enamat kui
lihtsalt 6htus6ogikoht: siin muutub iga
kiilastus toeliseks siindmuseks, kus inter-
joori luksus, gurmeekook ja elav muusi-
ka sulanduvad iiheks.

Esimene asi, mida sellesse restorani
sisenedes méirkate, on muljetavaldav
interjoor. Pehme samet on kombineeri-
tud kuldsete aktsentidega, mis kaunis-
tavad iga detaili, kuid atmosfair on siin
iillatavalt soe ja hubane. See on koht,
kus iga dekoori element justkui sosistab
elegantsist ja graatsilisusest, kuid samas
ei avalda survet, vaid kutsub 166gastuma
ja hetke nautima.

Muusikadhtud Bacio’s on toeliselt
erilised. Restoran on tiis elava Itaalia
muusika helisid. Suurepérased esine-
jad esitavad kiilalistele lugusid, mis on

70T pecTopaH — 60/bLUe, YeM NPOCTO
MeCTO ANS Y>XKMHA: 30eCb KaXabli BU3UT
npeBpaLLaeTcsa B HacToswee cobbiTne, rae
POCKOLUb UHTEPbEPA, U3bICKAHHAS KYXHS U
XWBas My3blka CIMBaIOTCS BOEAMHO.

MNepBoe, 4UTO 6pOCaeTCcs B rnasa, korga
Bbl BXOAWTE B 3TOT PeCTopaH, — 370
BnevaTnaoLwmnin nHTepbep. Markuii 6apxat
coyeTaeTcs C 30/10TbIMU aKLieHTamu,
KOTOpble yKpaLlatoT Kaxayto AeTansb.

Ho 3peck uaput yanesutensHoO Ténnas

M yloTHaa atMocdepa. 370 MecTo,

rae KaXabli an1eMeHT fgekopa CNoBHO
wen4yeT 06 3N1eraHTHOCTM U U3sLLecTBe,
HO MpW 3TOM He AaBuUT, a Npurnawaet
paccnabutbCs U HacnaXaaTbCst MOMEHTOM.

My3bikanbHble Bevepa B Bacio
OENCTBUTENBHO OCOBEHHbIe. PecTopaH
HanoNHAETCHA 3BYKaMM1 XXNBOW UTaNbAHCKON
My3bIKW. [pekpacHble NCMONHUTENN AapST
roCTAM MEeNoAMKN, 3HAaKOMbIE KaXXaoMy
noéutento Ntanuu. 3gecb My3sblka
CTaHOBWTCH YaCTblO Ballero Beyvepa,
AOMONHAS BKYC YXWHa 1 co3aaBas Ty
camyto aTMocdepy, KOTOpYto TPYAHO HalTh
roe-nnéo eweé.
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tuttavad igale Itaalia armastajale. Siin
saab muusika teie 6htu osaks, tdiendades
ohtus66gi maitset ja luues just sellise
atmosfiiri, mida mujalt on raske leida.

Bacio restorani saladus pole mitte ainult
interjoor ja muusika, vaid ka uskumatud
toidud ja joogid. Néiteks valmistatakse
siin salaretsepti abil limoncellot. See rik-
kaliku sidrunimaitsega virskendav lik6or
on tdeline itaalia I6bususe ja elur6dmu
siimbol. Selle siin proovimine on nagu
piikselisesse Itaaliasse piilumine, isegi
kui véljas on Baltikumi stigis.

Ja nidalavahetustel toimuvad restoranis
brunchid, millest saab téeline perepuh-
kus. Laudadele il-
muvad Itaalia ké6gi Bacio restorani
parimad road: vérs- saladus pole
ke pasta, aromaatne mitte ainult
antipasti, 6rn risotto interjoor ja
ja krdbe bruschetta. muusika, vaid
Need kulinaarsed ka uskumatud
toidud ja
joogid.

meistriteosed toovad
pered ja sdbrad
kohe kokku, muutes
brunchid siin erili-
seks stindmuseks.

Eriti tore on see, et see restoran jaib
uskumatult demokraatlikuks. Siia on
oodatud iga kiilaline, olenemata sellest,
kas tulite pérast teatrit Shtukleidis v&i
astusite ldbi pérast linnapeal jalutamist
ohtusoogile. See on koht, kus pole sno-
bismi, kuid kus on tdeline itaalia kiilalis-
lahkus - siiras, soe ja vastutulelik.

Nii et kui otsite kohta Tallinnas, kus
saate mitte ainult siilia, vaid saada ka
toelist Itaalia hdngu, on see restoran teie
ideaalne valik. Olge kindlad, kui olete
siin olnud, naasete uuesti, et sukelduda
luksuse ja lihtsuse, maitse ja muusika,
Itaalia ja Tallinna atmosfaari.

Cekpert pectopaHa Bacio — 310 He

TO/IbKO €ro MHTEPbEP U My3blKa, HO

N HeBepOATHble 6/1104a U HaMUTKW.
Hanpumep, 3gecb genatot cBoé
Cco6CTBEHHOE NIMMOHYEN/IO MO CEKPETHOMY
peuenTy. DTOT OCBEXAIOLNIA NTUKEP

C HacCblLLEHHbIM JIMMOHHbBIM BKYCOM —
HaCTOSILLMIA CUMBOS UTANTIbSIHCKOrO BECESbS
1 pagocTu xusHu. NMonpobosatb €ro 3aech
— 3TO KakK 3arnsHyTb B CO/THeYHyto Utanuio,
Aaxe ecrnim 3a okHoM 6anTuiickas 3uma.

A No BbIXOAHbBIM B pecTopaHe npoxoaaTt
6paHuu, NpeBpaLlaoLmMecs B HACTOSLLNIA
ceMeliHbI Npa3gHuK. Ha ctonax
NosIBNSIOTCA Nyylune 61t0aa UTanbsaHCKON
KyXHW: CBeXas nacTta, apomaTHble
aHTUMAacCTW, HEXHbIE PU3OTTO U XPYCTALLME
6pyCcKeTTbl. DTN Ky/IMHapHble WeaeBpbl
MIHOBEHHO COBGMpPaloT CEMbM U ApY3eit,
aenas 6paHyYn 30eCb 0CO6EHHbIM
cobbITNEM.

Y10 0CO6EHHO NPUSTHO, 3TOT pecTopaH
OCTaéTCHA HEBEPOSITHO AEMOKPATUYHBIM.
3peck paabl KaxaoMy rocTio, He3aBUCUMO
OT TOro, NPULLAN NN Bbl B BEYEPHEM NiaTbe
nocne tTeaTpa Unmn 3a6exany Ha y>XXuH
nocne Nporynkun no ropody. 10 MecTo,
rae HeT CHo6MU3Mma,
Cekpert a eCTb UCTUHHOE
pectopaHa Bacio uranbaHckoe
— 3TO He TOJIbKO roctenpnummcrBo —
ero uHrepbep
U My3blKa, HO U
HeBepoATHbIe
6nopa u
HaMUTKu

AyuweBHoe, Tennoe un
pagyLliHoe.

Tak 4TO ecnu Bbl
vweTe B TannmHHe
MECTO, rie€ MOXHO He
TO/IbKO NMOECTb, HO U
NoYyBCTBOBATb HACTOALLMIA UTANIbSHCKUI
Baiib, 3TOT pecTopaH — Ball uaeasibHbli
BbI6OP. ByabTe yBepeHbl, 4To, OAHaXAbI
nobbiBaB 34ecCh, Bbl BEPHETECH CHOBA,
4TO6bl OKYHYTbCSl B @aTMOChepy POCKOLLN
1 NPOCTOThbI, BKyCa U My3bIku, NTanumn n
TannuHHa.

) BACIO.EE

NARVA MNT 63/4, TALLINN
+37253020902
INFO@BACIO.EE

FOTO: MAKSIM TOOME
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KLASSIK

TEATP B HOBOM CBETE

Rahvusooper.
Estonia on koht,

kus klassika kohtub
modernsusega, luues
laval toelist maagiat.

Siin saate nautida surematuid
teoseid nagu Puccini
Madama Butterfly, Bizet’
Carmen ja loomulikult
Tsaikovski legendaarne
Luikede jarv. Ja neile, kellele
meeldib midagi modernsemat,
pakub teater muusikali
“Kabaree” — siravat ja stiilset

32

HaynoraribHas ornepa
«ICTOHNS» — ITO
MECTO, I4e K/1accHuKka
BCTPeYaQercs ¢
COBPEMEHHOCTbI0,
€C034aBasi HOCTOALYEE
BO/ILLUEOCTBO HA CLEHE.

34ecb MOXHO HacaauTbCs
6eccMepTHbIMK
nPoOusBeAeHUSMU, TaKUMUN
kak «Magam Battepdnsain»
MyyunHKu, «KKapmeHn» buzse
W, KOHEYHO, NereHaapHbIM
«Jle6egnHbIM 03€poM>»

/LIFESTYLE BALTIC/015

A MODERNSUS:
TEATER UMES VALGUSES
RJIAGCUKA 1 COBPEMEHHOCTb:

etendust, téis energiat ja
retrohdngu.

Kuid see, mis teatrit
tegelikult eristab, on avatus
uuendustele. VGtame
naiteks Poola koreograafi
Katarzyna Kozielska
balleti “Open Door”, mis
on loodud spetsiaalselt Eesti
Rahvusballeti trupile.

See pole lihtsalt tants, vaid
terve filosoofia - abstraktne
teos, milles Freudi ideed
inimese “minast” avalduvad
sumbolite kaudu.

YainkoBckoro. A s Tex, KTo
NOOUT YTO-TO MOCOBPEMEHHEE,
TeaTtp npepnaraeT MIO3UK/I
«Kabape» — ApKoe 1 CTuIbHoe
LLIOY, MOSTHOE SHEPIUN N PETPO-
aTtmocdepsbl.

Ho uto genctBUTENBHO
Bblgenser Teatp — 370 ero
OTKPbITOCTb K HOBATOPCTBY.
B3aTb xoT1s Obl 6aneT «Open
Door» nonbckoro xopeorpacda
KaTtapxuHbl Kosenbcku,
CO3[4aHHbIN cneunanbHo

ONs Tpynnbl SCTOHCKOro
HauuoHanbHoro 6aneta. 370
He MPOCTO TaHew, a uenas
dumnococuma — abCTpakTHOE
npounsesegeHue,

B KOTOPOM 4Yepes CUMBO/IbI
packpbiBatoTca ngen dpenga o
4He/10BEYECKOM «HA».

FOTO: RAHVUSOOPER

Moemajad ja ballett on juba
pikka aega loonud koos
mitte ainult lavastusi, vaid
ehtsaid kunstiteoseid. Selles
graatsilise plastilise kunsti ja
kérgmoe maailmas kohtuvad
disainerite ja koreograafide
loovus, et publikut iillatada ja
réomustada. Uks kuulsamaid
niiteid sellisest koost66st oli
Chaneli maja: Coco Chanel
kujundas ise Serge Lifari
balleti “Apollo Musagete”
kostlitimid ning tema t66
Sergei Djaghilevi “Sinise
ekspressi” trupile jai
ajalukku peene stiili ja julgete
moeotsuste kehastusena.
Lisaks 16i ta kostiitimid Vene
balleti trupile.

Diori maja andis oma
panuse ka tantsumaailma:

MogHble goma n 6anet yxe
AaBHO CO3[aloT BMecTe

He NPOCTO MOCTaHOBKMW, @
NOAMNHHbIE NPON3BEAEHNA
nckyccrtea. B atom mupe
N3ALWHOW NNAacTUKU n
BbICOKOW MOfbl BCTPeYaloTcs
TBOPYECTBO AM3aliHepPOB

1 xopeorpados, YToObI
YOVBAATb U BOCXULLATb
3puteneint. OgHNM 13 camblx
W3BECTHbIX MPUMEPOB TaKOro
coTpyaHuyecTtBa ctan [Jom
Chanel: cama Coco Chanel
paspaboTtana KOCTIOMbl ANA
6aneta Cepxa Jlucapsa
«AnonnoH Mycaret», a eé
pa6oTtbl gns «Fony6oro
akcnpecca» Tpynnbl Cepres
Aaruwnesa octanncb B UCTopumn
KaK BOM/OLEHNE YTOHYEHHOrO
CTUNA Y CMeNbIX MOAHbIX
peweHunin. Kpome Toro, oHa

néiteks 1947, aastal 161
Christian Dior kostiitimid
etendusele “Aphrodite
triumf” (LArlésienne), mis
oli tema esimene kogemus
balletiga. Disainerid

Yves Saint Laurent ja
Christian Lacroix on
t66tanud ka tuntud ballettide
lavakostiimide kallal, tuues
lavastustesse oma ainulaadse
stiili ja esteetika.

Tanapéeval jatkub moeloojate
ja balletilavastuste
koostoo6traditsioon, mille

uks hea niide on Eesti
disainer Tanel Veenre.
Moeekperimentide ja
abstraktsete, meeldejiivate
ehete loomise poolest tuntud
Veenrest on saanud mitte
ainult Eesti moemaastiku

co3paaBasna KOCTIOMbI Ans
Tpynnbl «<Pycckui 6anets.

[owm Dior Toxe BHEC cBOW
BK/M1ag B MMp TaHua:

HanpumMep, B 1947 rogy Kpuctu-
aH [vop co3gaBas KOCTIOMbI
ansa cnektakns «Tpuymd
Adpoautbi» (L’Arlésienne), 4to
6b1/10 ero NepebIM 6aneTHbIM
onbIToM. [AnsaliHepbl Yves
Saint Laurent n Christian
Lacroix Takxe pa6otanu Hag
CLieHMYEeCKUMM KoCcTioMamMu ans
N3BECTHbIX 6aneToB, NPUBHOCS
B MOCTAHOBKMW CBOW YHMKasb-
HbIi CTUMb W 3CTETUKY.

CerogHs TpagnumMm COTPYAHU-
YecTBa MOAHbIX An3aliHepoB
¢ 6aneTHbIMN NOCTaHOBKaMM1
NPOAO/IKAITCA, U OAHUM U3
APKMX NPUMEPOB SABNAETCA
3CTOHCKUI an3ariHep TaHenb
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ikoon, vaid ka kunstnik, kelle
looming paistab silma oma
originaalsuse ja ainulaadse
stiili poolest.

Praegu t66tab Veenre
Jevgeni Gribi balleti
“Valgus maailma lspust”
kostiiimide kallal, lisades
lavastusse talle iseloomulikke
elemente. Tema kostitimid
mitte ainult ei toeta
koreograafiat, vaid néivad
olevat osa balleti visuaalsest
keelest, voimendades tantsu
emotsioone ja stimboolikat.
Abstraktsed vormid, julged
varvid ja originaalne
ldhenemine disainile — k6ik

BeaHpe. 13BeCTHbIN
CBOWMM 3KCMEepUMeHTa-
MW B MOA€e 1 cOo3Aa-
HWEeM abCTpPaKTHbIX,
3anoMmnHaloLWmMxca

IOBE/IMPHbIX
nsgenuii, BeaHpe
CTan He TONbKOo
MKOHOW 3CTOH-
CKOM MOfAHOM
CLieHbl, HO 1 Xy-
AOXHWKOM, YbW
paboTbl Bblge-
NATCA CBOEN
CaMOObITHOCTbIO

/ N YHUKaNbHbIM
cTunem.

Cetivac BeaHpe pa-
6oTaeT Hag KocTioma-
Mu ansa 6aneta EBreHus
'puba «CBeT ¢ KOHUa cBe-
Ta», 406aBNSAS B NOCTAHOBKY
CBOW XapaKTepHble 31eMeH-
Tbl. EFO KOCTIOMBI HE NPOCTO
noagepXxuBatoT xopeorpagutio,
OHM KaK 6yATO CTAHOBATCS
YaCTbiO BU3YaslbHOIO A3blKa
6aneTa, ycunmneasi SMOLMU U
CUMBO/IMKY TaHUa. AGCTpaKT-
Hble hOPMbI, CMefIble LBETO-
Bble PELUEHNS 1 OPUrMHASBHbIN
noaxopn K AnsanHy — BCE 3TO
no3BosseT KocTioMaM BeaHpe
OblITb HE TONbKO YaCTbiO CLEHbI,
HO 1 HaCTOALLMMM NPOU3Be-
AEHNSMU UCKYCCTBA, KOTOpble
C/IO0XHO 3a6bITb.

MbI C yBEPEHHOCTBIO PEKOMEH-
AyeM ¥ Tall/IMHHLAM, U FOCTAM
ropofa 3arnsiHytb B Haumo-
HaNbHYIO onepy «9CTOHUS».
34ecb Bac XAET HEBEPOSATHOE
nyTewwecrsne — OT Knaccu-
YeCKUX LWeAeBpPOB, TaKMX Kak
npousseaeHns NyydnHn n
YankoBCKOro, 4O ApKKX npe-
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see on pohjus miks Veenre
kostlitimid ei ole mitte ainult
lava osa, vaid ka tdelised
kunstiteosed, mida on raske
unustada.

Julgelt soovitame
Rahvusooper Estonia
kiilastust nii tallinlastel kui
ka linnakiilalistele. Siin

ootab teid uskumatu teekond

— alates klassikalistest
meistriteostest, nagu Puccini
ja Tsaikovski teosed, kuni
hiilgavate esilavastusteni,
mis himmastavad oma
uuenduslikkusega. Ukskéik,
kas valite balleti voi
majesteetliku ooperi, on iga
ohtu selles teatris toeline
pidu ja jitab teile meeldiva
mulje. Arge jitke kasutamata
voimalust sukelduda sellesse
maagilisse maailma!

Mbep, KOTOPble NOPa3AaT CBOUM
HOBaTOPCTBOM. He3zaBUCMMO oT
TOro, Bblbepete nv Bbl 6anet
W BENNYECTBEHHYIO onepy,
Kaxabli Beyep B 3TOM TeaTpe
CTaHeT A/19 BacC HacTOALLUM
NpPasfAHMKOM W OCTaBUT ApKKe
BneyatneHuna. He ynyctute
LAHC NOrpy3nTbCH B 3TOT BOSI-
LwebHbli Mup!

) OPERA.EE

EESTI
RAHVUSBALLETT

=

Jevgeni Gribi ja Alisson Kruusmaa ballett

VALGUS  _
MAAILMA LO

banet Esrenua lNpnba n AnneeoH.K Maa o

CBET C KOHLIA CBETA

Maailmaesietendus Rahvusooperis Estonia
29. novembril 2024

MupoBasa npembepa B Haumouani:Hoﬁ onepe «3CTOHNA»
29 HoAGpA 2024

Y TALLINK SEB LIVIKO AMSERV op€ra.c¢e




‘I;:HOOAEG TAIES-HQO&
Pg.hﬁ'i}MEIST UNIST
POGENEDA ARGIELU
HALLIDE ILMADE EEq:r
JA VEETA KAUAOOD
PUHKUS EREDATE
PAIKESEKIIRTE ALL.

Kuid iikskdik kui meeldiv
on rannas aega veeta, on
oluline meeles pidada mitte
ainult stiili, vaid ka oma
naha tervist. Eesti disainer
Anastassija Balak, brindi
ABFD Swimwear looja ja
AVANTGARD ateljee omanik
on kuulus oma uuenduslike
lahenemisviiside poolest
moele ja oskuse poolest luua
ainulaadseid tooteid.

Tema “nutikas” ujumistri-
koo pole mitte ainult stiil,
vaid ka hoolitsus naha eest.
Mikropoorne kangas laseb
labi kahjutud péikesekiired,
blokeerides samal ajal kahju-

HE4YHbIMA

Ho kak 6bl HY 6bIN0 NPUSATHO
NPOBOAUTL BPEMS Ha NIsKe,
Ba>XHO NMOMHWTb 1 O 300POBbE
CBOE KOXMU.

AHacracusa Banak — cospga-
TenbHuua 6peHga ABFD
Swimwear v Bnagenuua atesnbe
AVANTGARD cnaButcs csonmmn
WHHOBALMOHHbIMK NOAX0AaMu

M YMEHWeM co3agaBaTb YHUKasb-
Hble n3genuvs.

E& «yMHbIi» KynanbHUK — 3TO
He NPOCTO CTUMb, HO K 3a60Ta
0 Koxe. TKaHb C MMKponopa-
MK NponyckaeT 6e3onacHble
COJTHEYHble NTy4n, 61oKMpys
BpeaHoe ynbTpaduronetoBoe
n3nyyeHue n obecneynsas 3a-

kud Ultraviolettkiired. Seega
u‘f) ujumistrikoo SPF35-ga
rdviirset kaitset.

ee ujumistrikoo ei aita mitte
ainult saavutada iihtlast paevi-
tust, vaid sellel on ka mitmeid
muid eeliseid: see korrigeerib
figuuri, toetab rindu, kuivab
kiiresti ja laseb nahal hingata.

Koik tooted on loodud indi-
viduaalsete mdstude jirgi, ja
lisaks ujumistrikoodele saab
tellida “nutikaid” piikse, seeli-
kuid v6i kleite.

AVANTGARD ateljees saate
valida ideaalse kanga ja
tellida isegi eksklusiivse
mustri. Kéik on valmistatud
eritellimusel, kasutades
parimaid Itaalia materjale.

Suvi talvel ootab teid!

Laske endal nautida
paikesekiiri, ndha vélja
nagu rannakuninganna ning
samal ajal hoolitseda oma
naha ilu ja tervise eest.

Anastassija Balak “nutika”
ujumistrikooga muutub
teie puhkus mitte ainult
stiilseks, vaid ka turvaliseks!

UTIKAS
A UMISTRIKOO:
Fl1L JA KAITSE

'MHDBI KYTTAJBHUK:
CTUJIb W 3ATATA

LTy, 3KBMBaneHTHyo SPF35.
3T0T KynasnbHKK He TOMbKO Cro-
co6CTBYET NOJTYHEHNIO POBHOMO
3arapa, Ho TakXe KoppeKkTupyet
hurypy, nogaep>xvBaeT rpyap,
ObICTPO COXHET U NO3BONAET
KOXe AbllaTtk. T0 naeanbHoe
pelueHne Ansa Tex, KTo mevtaet
0 KpacuBoMm 3arape 6e3 pucka
ANS 300POBbS.

Bce nspenusa cospatotcs no
MHAMBUAYabHBIM MEpKam,

4YTO rapaHTUpyeT naeanbHyto
nocagky n komgopt. B atenbe
AVANTGARD MOXHO 3aka3aTb
«YMHbIe» OPIOKU, IOOKU UK
nnaTbs, NnogobpaTtb naeansHyo
TKaHb M faxKe 3aKa3aTb 9KCK/Io-
3MBHbIA NPUHT. Bcé co3gaértca
C MCMO/Ib30BAHMEM TYHLUNX
NTaNbAHCKMX MaTepuasnos.

Jleto 3umoit xpaet Bac! NMo-
3BO/bTE cebe HacaxaaTbca
COJSTHEYHbIMU fly4aMu, BbIr1s-
OeTb Kak KoposieBa nnsxxa u
npu 3TOM 3a60TUTLCS O 3[0PO-
Bbe CBOEN KOXN. C «<yMHbIM» Ky-
nanbHUKOM oT AHacTacum banak
Ball OTAbIX CTAHET He TO/IbKO
CTUMbHbIM, HO 1 6e30nacHbIM!

i
Fﬁ.SHIﬂH DESIGN

Swimaw i In .\n.-lht.l.h‘»u.k Balak

Y> AVANTGARD.EE
INSTAGRAM, FACEBOOK:
@ABFD.SWIMWEAR

FOTO: KARINA VAUS, MAKSIM
SHMELJOV, MAKSIM TOOME

ANASTASSIJA BALAK JA JELENA
MALIS LOODUD SHOWCASE PR
PROJECT ON SARAV JA UNUSTAMATU

SUNDMUS TALLINNAS, MIS

UHENDAB ENDAS KOLM SUUNDA:
KUNST, GURMEE JA MOOD. IGA
URITUS MUUDAB OHTU ERILISEKS
RANNAKUKS KUNSTI-, MOE- JA

KORGKOOGIMAAILMA.

KAUNI ELU KUNST

NCKYCCTBO KPACUBOI HKUBHU

“DJAGHILEVI
FENOMEN” -
KUNSTIOHTU

Kunstisuuna raames
sukeldusid kiilalised

Sergei Djaghilevi ja

tema legendaarse “Vene
aastaaegade” ajastusse.
Kunstikriitik Daria Oskin
paljastas, kuidas vene ballett
inspireeris selliseid meistreid
nagu Picasso ja Cocteau,
muutes igaveseks Euroopa
kunsti ja moodi.

HERMES -
STIILIIKOON

Moesuund Showcase PR
Project esitas kiilalistele
Hermes majale

piithendatud parfiilimishow.
Kollektsiondirid Konstantin
Galensky ja Valeri Morozov
esitlesid eksklusiivseid 16hnu
ja paljastasid ikooniliste
kottide Birkini ja Kelly
loomise saladused - luksuse ja
stiili stimbolid.

«@EHOMEH
TISITUJIEBA» —
BEUEP ICKYCCTBA

B pamkax apT-HanpasneHus
roCTV MOrpy3nInChb B 3MOXYy
Cepres [iarunesa n ero
nereHgapHbix «Pycckux
Cce30HOoB». MIckyccTBOBe
Oapbsa OcKuH packpbina,

KaK pycckuii 6anet
BAOXHOB/S/T TaKNX MacTepos,
kak Mukacco 1 Kokro, HaBcerga
M3MeHMB eBpornernckoe
WCKYCCTBO 1 Mopay.

HERMES —
MKOHA CTUJIA

®sLwH-HanpaBneHne Showcase
PR Project nogapwno

roctsam napgomMepHoe Loy,
nocssWwéHHoe gomy Hermes.
KonnekumoHepbl KOHCTaHTUH
FaneHckuin n Banepuii
Mopo3zoB npeacraBuin
SKCK/IO3MBHbIE apoMaThl 1
packpbIM cekpeTbl CO3AaHUSA
KynbToBbIX cyMoK Birkin n Kelly
— CUMBOJIOB POCKOLUM U CTUNS.

SHOWCASE PR PROJECT,
CO34AHHbBI AHACTACWEN BAJTAK

W ENEHON MAJNLL, — 3TO APKUE

M HE3ABbIBAEMbIE COBbITUA B
TANNIMHHE, KOTOPbIE OB bEANHAIOT
TP HATIPABJIEHUA: <APT», «'YPM3»
M «®3LLH». KAXAOE MEPOIMPUATUE
MPEBPALLIAET BEHEP B OCOBEHHOE
MYTELWECTBWE B MUP NCKYCCTBA,
MO/bl M BbICOKOW KYXHW.

SIHHOWCASE
PR PROJECT

GURMEEOHTUD -
MAITSETEKUNST

Gastronoomilised tiritused,
nagu Shtus6ok Michelini
poolt mérgatud Wicca
restoranis, rédmustavad
kiilalisi rafineeritud maitsete
ja firmaroogadega. See

on ideaalne vGimalus
gurmaanidele avastada
kérgkoogi uusi suundi.

Jalgige Showcase PR Projecti
sotsiaalmeediat, et te ei jadks
huvitavatest stindmustest
ilma ja saaksite osa neist
unustamatutest siindmustest!

I'YPMB-BEYEPA —
NCRYCCTBO BRYCA

[acTpoHoMMueckne cobbiTus,
Kak yxwH B pectopaHe Wicca,
otmeyeHHoM Michelin, pagytot
rocrei yToH4€HHbIMU BKyCcaMm
1 aBTOPCKUMK 6ntogamu. 310
naeanbHas BO3MOXHOCTb ANd
rypPMaHOB OTKPbITb HOBblE
rPaHn BbICOKOM KYXHMW.

Cnepgute 3a coumanbHbIMK
ceTtammn Showcase PR Project,
4TOObI HE NMPONYCTUTL
WHTEPECHbIE MEPOMPUATUSA

M CTaTb YacTblo 3TUX
He3abbliBaeMbIX COObITUIA!

) INSTAGRAM:
@SHOWCASE.PR.PROJECT
FACEBOOK:

SHOWCASE PR PROJECT
FOTO: JANA SOROKINA,
MAKSIM TOOME
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TALLEKEKPULLIKE

- KUS ON ALATI SOE JA HUBANE!
~ [IE BCEIIA TEILTO W YIOTHO!
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TALLINNA VAIKSES IMELISES
MEREAARSES LINNAOSAS -
KAKUMAEL, LINNAKARAST EEMAL,
ASUB RESTORAN TALLEKE JA
PULLIKE. SIIN, LOODUSE ILU JA
VAIKUSE KESKEL, LEIAB IGA
KULALINE IDEAALSE KOHA
LOOGASTUMISEKS JA MAITSVA
TOIDU NAUTIMISEKS. RESTORAN
TERVITAB OMA KULASTAJAID
SOOJUSE, HUBASUSE JA KODUSE
OHKKONNAGA.

Siinsed talveShtud muutuvad veelgi hu-
basemaks koos kamina ja vérskelt valmis-
tatud roogade aroomiga, mis tdidab res-
torani iga nurga. Pithadehooajal valitseb
siin eriline kiilalislahkuse 6hkkond ning
mereelementidega puitinterjoor loovad
harmooniat ja mugavust. See on ideaalne
koht perekohtumisteks vi sdbralikeks
koosviibimisteks, kus terrassiga banke-
tisaalis saab nautida maitsvaid roogasid
kokalt ja tdhistada olulisi stindmusi.

B TMXOM, 4y JECHOM MOPCKOM
PAVIOHE TANTIMHHA — KAKYM$A3,
BOA/IM OT FOPOACKOW CYETHI,
HAXOONTCA PECTOPAH TALLEKE JA
PULLIKE. 34ECb, CPEAM NMPUPOOHON
KPACOTbI M CMOKOWCTBUS, KAXObIN
rOCTb HAMAET MOEA/IBHOE MECTO
ANa OTAbIXA U HACNAXAEHNA
BKYCHOW EQOW. PECTOPAH BCTPEYAET
CBOWIX MOCETUTEJIEM TEMN/10TOWN,
YIOTOM U JOMALLHEA ATMOC®EPOW.

3nMHKe Beuepa 34ecChb CTAHOBSATCA ele
YIOTHEE C MOTPECKUBAIOLLMM KaMUHOM 1
apoMaTOM CBEXENPUroTOB/IEHHbIX 61104,
KOTOPbIN HAaNO/THAET KaXKAbl YroNnoK pecTo-
paHa. B npasgHnyHbIn ce30H 3aechb uaput
ocobas atmMochepa pagyLumns, a AepeBsiH-
Hbl€ NHTEePbEePbl C MOPCKMMU 3/1IEMEHTa-

MU CO34at0T FrapPMOHMIO U KOMAGOPT. ITO
naeansHoe MecTo AN CeEMeNHbIX BCTpeY
VNN APYXXECKNX MOCUAENOK, FAe MOXHO
HacNaanTbCsa N3bICKaHHbIMK 6a0A4amMu oT
wed-noBapa 1 OTMETUTb BaXXHble COObITUS
B 6@HKETHOM 3ane C Teppaco.



Arge jitke kasutamata vdimalust proo-
vida firmaroogasid. Tervelt iirtidega
kiipsetatud doraado r6omustab teid oma
rikkaliku maitse ja koostisosade harmoo-
niaga. Tdiuslikult kiipsetatud filee-mig-
non on mdeldud tdelistele gurmaanidele.
Ja oma eine tuleks 16petada kerge ja
6hulise Pavlova koogiga, millest saab
ideaalne magustoit.
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He ynyctnte BO3MOXHOCTb Monpo6oBaTb
dupmMeHHble 6ntoaa. opaaa,
3aneyeHHas LeNIMKoMm ¢ TpaBamu,
nopaayeT HacCblLLEHHbIM BKYCOM U
rapMoHwueli nHrpeaneHToB. dune MUHLOH,
NPUrOTOB/EHHbIN O COBEPLUEHCTBA, —
ANA HaCTOSALMX NYpMaHoB. A 3aBepLUnTb
Tpanesy CTOUT NIErkK1UM 1 BO3AYLUHbIM

NUPOXHbIM MNaBrioBa, KOTOpoe cTaHeT
npeanbHbIM 4ECEPTOM.

-

ap

Neile, kes soovivad téielikult 166gastuda
ja joudu taastada, on restoranis hubane
soolakividega Soome saun ja naturaalsest
puidust suplusbassein. See pole mitte
ainult voimalus oma tervist parandada,
vaid ka veeta aega lihedastega soojuse
ja mugavuse dhkkonnas. Eraldi
suitsetamisruum, garderoob ja avar
merestiilis banketisaal muudavad teie
olemise veelgi nauditavamaks. Peakokk
koostab erimentili, mis muudab teie dhtu
unustamatuks.

I

Talleke ja Pullikesest leiab iga

kiilaline oma maitsele sobiva roa.

Olgu tegemist liha armastajatega,
mereandide austajatega voi magustoidu
gurmaanidega — restorani meniiii
meeldib kéigile. Siin voetakse teid alati
soojalt vastu, imbritsetakse tdhelepanuga
ja te ei lahku kunagi néljasena. See on
koht, kus iga kiilastus muutub hubaseks,
maitsvaks ja unustamatuks stindmuseks.

[ns Tex, KTo Xo4eT NOMHOCTbIO
paccnabuTbCs 1 BOCCTAHOBUTb CUMbI,
pecTopaH npepnaraeT YIoTHY0 (hUHCKYIO
cayHy C CONAHbIMM KaMHSIMU 1 KyNenbto
M3 HaTypanbHOro gepesa. 310 He
TO/IbKO BO3MOXHOCTb 0340POBUTLCS,

HO ¥ NPOBECTU BPEMS B KPYry 6/13KNX
B atMocdepe Tenna n komgopTta.
OTaenbHas KyputenbHas KOMHaTa,
rapaepo6 v NpoCTopHbI 6aHKETHbIN 3ar
B MOPCKOM CTW/1e CAenatoT Ball oTAbIX
elle npudatHee. LLed-nosap noarotosut
cneumnanbHoOe MeHo, YToObl BaLl Bevep
cTan He3abblBaeMbIM.

T

B Talleke ja Pullike kaxablii rocTb HangeT
61040 No cBoemy BKycy. byab 1o niobutenm
MsSica, MOKTOHHUKN MOPENPOAYKTOB NN

LlEHUTE/N U3bICKAHHbIX 4eCcepToB —
MEHI0 pecTopaHa nopagyeT Bcex. 3aech
BacC BCcerga Tenno BCTPETAT, OKpyXaT
BHMMaHWEM, ¥ Bbl HUKOTAa He yiigeTe

ronogHbIMU. DTO MECTO, rae Kaxablii BUsnUT

npeBpaLlaeTcs B YIOTHOE, BKYCHOE U
He3abbliBaemMoe cobbITue.

§~ _
'

|

-
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) TALLEKEJAPULLIKE.EE
TEL: +37258805315
FOTO: TALLEKE JA PULLIKE
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TALLINNAS ON UUS

KOHT, KUS ILU KOHTUB
TEADUSEGA - ENNETAVA
KOSMETOLOOGIA KLIINIK
EHO CLINIC. SEE EI

OLE LIHTSALT VEEL

UKS KOSMETOLOOGIA
KESKUS, SIIN ON OLULINE
KOMPLEKS LAHENEMINE.

B TAJITMHHE MOABN/TIOCb
HOBOE MECTO, I'IE
KPACOTA BCTPEHAETCHA

C HAYKOW — EHO CLINIC,
KJTMHWKA NMPEBEHTUBHOM
KOCMETOJIOIMN. 3TO

HE MPOCTO ELLE OAMH
KOCMETOJTOMMYECKUIA
LIEHTP, 34ECb HA

MEPBbIV MJIAH BbIXOANT
KOMIMJ/IEKCHbBIV MOAXOA.

vbimalusi. Uks libimurdela-
hendus on Dermadrop TDA,
mis kasutab toimeainete trans-
dermaalset manustamist. An-
tud seade voimaldab niisutada
ja toita nahka ilma siistideta,
pihustades selle pinnale toit-
vaid kokteile. Protseduur on
absoluutselt valutu ja mugav,
mistéttu on see ideaalne valik
orna hoolitsuse jaoks.

EHO CLINIC -
TULEVIKU
ILUTEHNOLO

EHO CLINIC - TEXHOJIO0T'MN
KRPACOTBI bY/IYILETIO

Konsultatsioon, individuaalse
plaani koostamine ja vajadusel
isegi jarelkontroll ja testid,

et tipseltaru saada, mida

teie keha vajab! Leiate

suure valiku teenuseid,
esmaklassilist kosmeetikat ja
ké&ige kaasaegsema varustuse,
mis todtab teie tulemuste
nimel. Kas soovite sirada ja
laitmatult vélja ndha? Tere
tulemast - siin hoolitseme nii
teie tervise kui ilu eest! Meie
sajandil on kosmetoloogia
ilma kaasaegsete seadmeteta
nagu taevas ilma tdhtedeta!
Need uuenduslikud seadmed
voimaldavad teil saavutada
muljetavaldavaid tulemusi
ilma skalpelli v6i pika
taastusravita. Rddgime, mida
Eho Clinic pakub! Teid

ootab lithike, kuid ponev
ilevaade koige arenenumatest
tehnoloogiatest!

Kosmetoloogia maailmas on
toeline tehnoloogiate buum,
mis avab nahahooldusele uusi
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KoHcynbTauusa, paspaboTtka
nnaHa satlero npeobpaxkeHua,
a npu HeoH6XxoANMOCTU aaxe
Yyek-an n aHanmsbl - B Eho
Clinic 6yayT TOYHO MOHUMATD,
YTO HY>XHO Ballemy opraHuamy!

Bac »aéT orpoMHbIvi BbI6GOp
ycnyr, npeMmasnbHasa KOCMeTU-
Ka 1 camoe coBpemMeHHoe 060-
pynoBsaHue, KoTopoe paboTaeT
Ha Baw pe3ynbTaT. XoTUTeE Cn-
ATb U BbIFNAAETb Ha BCe CTO?
[obpo noxxanosatb — 34eCb
no3aboTATCA 1 O 300POBbE, U O
Bawewn kpacorte!

B Hawem Beke kocMeTonormA
6e3 coBpeMEeHHbIX annapa-
TOB — Kak Hebo 6e3 3Be3a)!
3TN NHHOBAUMOHHbIE YCTPOWN-

cTBa No3BONAIOT fobuBaTbCA
BMeYaTNAIWNX pe3ynbLTaToB
6e3 ckanbnena v oauTesnbHbIX
peabunutauunn. [laBante noro-
BOPVM O TOM, YTO Npeanaraet

Sama muljetavaldav on
Heleo4, mis pakub erinevaid
hooldusi, sealhulgas
pinguldamist ja noorendamist.
Kasutades ultraheli ja
raadiosagedusravi mojutab
Heleo4 siigavalt nahka,
stimuleerides kollageeni ja
elastiini tootmist. Hoolitsuste
tdhusus on kombineeritud
mugavusega, mistottu on

see suurepérane valik teie
vilimuse parandamiseks.

Téhelepanu vaarib ka LPG,
tuntud tehnoloogia keha
vormimiseks ja naha paranda-
miseks. Mehaaniline massaazi-
meetod aktiveerib vere- ja
limfiringet, parandades
ainevahetust ja soodustades
toksiinide véljutamist.

Ultraformer MPT on revo-
lutsiooniline seade esteetili-
ses meditsiinis, mis kasutab
naha pinguldamiseks korge
intensiivsusega fokuseeritud
ultraheli (HIFU) tehnoloogiat.
See meetod md&jutab péris-
naha stligavaid kihte, soo-
dustades aktiivset kollageeni
tootmist ja parandades naha
struktuuri. Eho Clinic annab
voimaluse kogeda uusima
polvkonna hoolitsusi, mis on
tdiesti valutud.

Movea Deka Pro ja Onda
Deka on libimurdelised
seadmed kontuurimiseks
ja figuuri korrigeerimiseks.
Nad kasutavad
raadiosagedusteraapia ja
mehaanilise stimulatsiooni
kombinatsiooni, et t6husalt
sihtida rasvaladestusi,
tselluliiti ja naha 16tvumist.

Eho Clinic kliinikus on ka
legendaarne BBL (BroadBand
Light) aparaat, mis kasutab
tdiustatud fototeraapiat
mitmesuguste esteetiliste
probleemide, sealhulgas
pigmentatsiooni ja kortsude
raviks. BBL-hooldused sobivad
koikidele nahatiitipidele ja
neid saab kohandada vastavalt
patsiendi individuaalsetele
vajadustele.

Uurisime Eho kliiniku kaas-
omanikult imekaunilt Ilonalt,
mida ta soovitaks meie luge-
jatel valimuse parandamiseks.

Eho Clinic! Bac »geT kopoT-
KWW, HO yBNeKaTenbHbIA Typ
no cambIM camblM NepeaoBbIM
TexHonornAam!

B mmpe annapaTtHon kocmeTo-
norum HabngaeTcA HacToA-
WM 6yM TEXHONOIMIA, KOTOpbIE
OTKPbIBAIOT HOBbIE FOPU3OHTHI
OnAa yxoga 3a koxen. OgHum
13 MPOPbIBHbIX pPeLUeHni cTan
Dermadrop TDA, vcnonb-
3yIOWNin TpaHcaepMasbHyto
[0CTaBKy aKTUBHbIX BELLECTB.
3TO0T annapat no3sonaeT
YBMNAXHATb U NUTaTb KOXY Ha
rny6oKom ypoBHe 63 NHbek-
LI, pacnbinAA NuTaTesbHble
KOKTENN Ha €€ NOBEPXHOCTb.
Mpouenypa abcontoTHO 6€360-
Nle3HeHHaA 1 KoMGopTHaA, YTo
nenaet eé naeasnbHbIM BbI6O-
poOM AnA genvkaTHoro yxoga.

He meHee Bnevatnaowmm
ABnAeTcA annapat Heleo4, ko-
TOpbI NpeanaraeT pasnnyHble
npoueaypsbl, BKOYaA NUTUHR
1 OMONoXeHue. Vicnonsbsya
yNbTPasByKOBYIO U paamoya-
CTOTHylO Tepanuto, Heleo4 rny-
60KO BO3AENCTBYET Ha KOXY,
CTUMYyNMpyA BbipaboTKy Konna-
reHa n anactuHa. OddekTns-
HOCTb Mpoueayp coveTaeTcA

C KOMG)OPTOM, YTO Aenaet ux
npeKpacHbIM BbIGOPOM AnA
YAYYLWEHNA BHELIHOCTMU.

Takxxe cTouT oTmMeTUTh LPG,
N3BECTHYIO TEXHOSIOTMIO

nnA popMmmpoBaHna Tena u
YNyYLWEeHNA COCTOAHMA KOXW.
MeToa mexaHnyeckoro macca-
Xa aKTUBMpYeT LMPKYNAUMIO
KpOBW 1 MBI, yny4laa
06MeH BeLLecTB 1 cnocobCTByA
BbIBEAEHNIO TOKCMHOB.

Ultraformer MPT — peBonto-
LMOHHbIV annapar B 3CTeTu-
YeCKOW MeauumHe, NCMonbay-
IOLLMI BbICOKOMHTEHCUBHYIO
POKYCMPOBaHHYIO YbTPa3By-
kosyto TexHonoruio (HIFU) ana
NOATAXKMN KOXMW. OTOT MeTos,
BO3ENCTBYET Ha rnybokue
Cnov fepmbl, cnocobeTByA
aKTUBHOW BblpaboTke Konna-
reHa 1 ynyyweHuio CTPYKTypbl
koxu. B Eho Clinic Bbl cmo-
XXeTe ucnbltTaTb npouenypbl
CaMoro HOBOrO MOKOMEHUA,
KOTOpbIe NPOXOOAT COBEPLUEH-
HO 6€360/1e3HEHHO.

‘h!r.i I“'E"""!l

Ta vastas: “Soovin kéigile,
olenemata soost ja vanusest,

suhtuda endasse armastusega.

Hinnake sellist suurepérast
kingitust nagu oma tervist ja
véalimust. Soovitan olla vastu-
tustundlik nii spetsialistide
kui ka teenuste valikul. Meie
kliinikus aitame teil saada
ideaalseks versiooniks iseen-
dast — hoolikalt ja turvaliselt.

Movea Deka Pro 1 Onda
Deka — npopbiBHble annapa-
Thbl AN1A KOHTYPHOW NNacTuKn
1 Koppekuun urypbl. OHK
MCNosb3ytoT KoMOMHaUuMn pa-
ONoYacTOTHOM Tepanun n me-
XaHWYECKOWN CTUMYNAUMK ANA
3hheKTUBHOro BO3aencTBmnA
Ha >XMPOBblE OTNOXEHUA, Len-
JIONNT 1 0OBUCLLIYIO KOXKY.

Tak>xe B Eho Clinic Bac »xgeT
nereHpapHbivi annapat BBL
(BroadBand Light), koTopsbiii
ncnonb3yeT NepenoByto
doToTEpanUIO 4NA peLleHnsa
MHO>KECTBA 3CTETUYECKMX
npo6nem, BKoYanA
NUrMeHTaUmIo 1

MopLWMHbI. [1po- 1
uenypbl ¢ BBL

nogxogAt |

0J1A BCeX Tn- =
MoB KOXM ” T}:-i

MOryT 6bITb

apanTupo- ||
BaHbl Nof, UH- g
AMBUOyasnbHble \

noTpebHoCTN
naumeHTa.

Mbl nonHTepecoBanucs y
npekpacHon Unoxsbl, coena-
nenvupl KNnnHuku Eho, yto

6bl OHa nocoseTOBaNa HaWmMM
ynTaTenAam gnAa Havana cBoero
npeobpaxeHua. Bot 4yTo oHa
oTBeTuna:

«f >xenato Kaxgomy, Hesa-
BMCMMO OT MOJ1a 1 BO3pacTa,
OTHOCUTbCA K cebe ¢ NoboBbIO.
LleHnTe Takon Benukun gap,
Kak Balle 300pOBbe U BHELL-
HOCTb. A 04YEeHb PEKOMEHIYHO
OTHOCUTBbCA OTBETCTBEHHO 1
K BbIGOPY CMeumanmcToB, 1 K
Bbl6oOpy ycnyr. B Hawen knu-
HMKE Mbl MOMOXXEM BaM CTaTb
naeanbHOn Bepcuen ceba —
6epexxHo n 6esonacHo.»

CLINIC

> EHOCLINIC.EE
FOTO: ELENA KOVPAK
+37258101356
INFO@EHOCLINIC.EE
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VALMISTUGE TALVEKS
MR&MRS CLEANIGA
OBbI'ECH h SUME %r.&l\’ﬁrs.

C MR&MRS CLEAN lean

TALV POLE MITTE AINULT KULMAD
TUULED JA LUMETUISUD, VAID KA
ODUSATE KOHTUMISTE HOOAEG BETPA M CHEXHbIE 3AHOCHI, HO U
SOPRADEGA, KUUM TEE JA CE30H YIOTHbIX BCTPEY C APY3bSIMU,
LEMMIKRAAMATUD SOOJA TEKI ALL. TFOPSYErO YAS M JIIOBMMbBIX KHUI
MUIDUGI EI SAA TE KULMA KAES no TEMAbIM MNAEAOM. KOHEYHO,
ILMA OMA USTAVATE KAASLASTETA HE OBOMTUCb BE3 BALLMX BEPHbIX

- SOOJAD MANTLID, SULEJOPED, CIMYTHMKOB B XO/TOAA — TEM/IbIX
PEHMED KAMPSUNID JA SALLID. MANIbTO, MYXOBUKOB, MArKNX

KUID SELLEKS, ET NEED ASJAD CBUTEPOB U LUAP®OB. HO, YTOBbI
MEELDIKSID TEILE MITTE AINULT 3TW BELLM PAOOBAM BAC HE
SOOJUSE, VAID KA LAITMATU TOJIbKO TEM/1IOM, HO W BE3YMPEYHbBIM
VALIMUSEGA, ON OLULINE NENDE BHELUHM BMOOM, BAXHO MPABW/1IbHO
EEST KORRALIKULT HOOLITSEDA.JA  3A HUMW YXAXWMBATb. N TYT HA

SIIN TULEB APPI MR&MRS CLEAN! MOMOLLb NPNXOONT MR&MRS CLEAN!

3NMA — 3TO HE TOJ1bKO XOJTOAQHbIE

> MRCLEAN.EE
TEL: +372 6264665
AHTRI 6A, TALLINN
INFO@MRCLEAN.EE
FOTO: ADOBE
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Meie Mr&Mrs Clean teame, et teie riided
ei ole lihtsalt asjad, need on osa teie
stiilist ja meeleolust. Seet5ttu hoolitseme
iga detaili eest hoole ja armastusega.
Meie kaasaegsed tehnoloogiad ja koge-
nud meistrid suudavad teie esemetega
imesid teha. Kas sulejope on oma vormi
kaotanud? Kas mantel méiérdus talvisel
jalutuskéaigul? Pole

probleemi! Me mit-

te ainult ei tagasta

teie esemetele puh-

tuse, vaid taastame

ka nende esialgsed

omadused!

Aga teie lemmik-
kampsunid ja sal-
lid? Nad kallistavad
talvel nii monusalt,
kuid nGuavad

Mr&Mrs

erilist hoolt. Cleanis teame,

Mr&Mrs Cleanis kuidas 6rnu
teame, kuidas 6rnu

kangaid késitleda, lcangaid
et need jédksid v .

pehmeks ja puudu. kdsitleda, et
tamisel meeldivaks. need JaakSld
Taastame ka koige .
kapriissematele P €hm€kSJ a
asjadele virskuse puua’ut amisel
ja puhtuse, et need meeldivalks

réoomustaksid teid
veel aastaid.

Ja loomulikult drge

unustage piihi!

Talv on ereda-

te siindmuste,

uusaastapidude

ja perekondlike

pidustuste aeg. Ta-

helepanu véirivad

ka teie peoriided.

Mr&Mrs Cleanis aitame teid hea meelega
igaks siindmuseks valmistuda. Ohtuklei-
did, tilikonnad, elegantsed pluusid - kodik
néevad tdiuslikud vilja, et saaksite ilma
asjatute muredeta sirada ja pidu nautida.

Aga jalatsid? Talvel kannatavad nad eriti
niiskuse, soola ja mustuse kies. Arge mu-
retsege! Mr&Mrs Cleanis me mitte ainult
ei puhasta, vaid ka parandame teie jala-
nousid, et need piisiksid ideaalses korras
ja pakuksid teile mugavust kogu hooaja
viltel. Taastame teie lemmiksaapapaari, et
need néeksid vélja nagu uued ja saaksid
hakkama iga talvise viljakutsega.

Mr&Mrs Clean - hingega professionaalne
hooldus teie riiete, jalatsite ja peoriiete
eest. Valmistuge meiega talveks ja te ei
pea kiilma kartma!

Mbi B Mr&Mrs Clean 3Haewm, 4To Bala
ofexpa — 3TO He MPOCTO Bellb, 3TO YacTb
BaLLero CTuas U HacTpoeHus. NMostomy
Mbl 6epexHO 1 ¢ Nto6oBbIO 3a60TUMCS O
Kaxxgor getanu. Hawm coBpeMeHHble Tex-

HO/TOMMN U OMbITHble MacTtepa yMerT TBO-

puUTb YyAeca ¢ BawvmMm Belamu. Myxosuk

notepsn popmy? ManbTo cnadykanocb Ha

3UMHen nporynke? He 6eaa! Mbl He TONbKO

B Mr&Mrs Clean
MbI 3HAeM, KaK
o6paLyarbcs ¢
AE€/IMKATHBIMU
TKAHSIMU, YTOObI
OHU OCTABA/INUCH
MSIrKUMU U
NPUATHLIMU HA

oLwjyrnb.

BEPHEM BaLLMM
BeLlaM YMCTOTY, HO
1 BOCCTAHOBWM MX
nepBoOHavasibHble
cBolicTea!l

A Kak Hacu4ét BaLumnx
NOBUMbIX CBUTEPOB
1 wapdos? OHM
TaK YIOTHO O6HUMa-
10T BaC 3MMOW, HO
TpebytoT ocoboro
yxoga. B Mr&Mrs
Clean Mbl 3Haem,
Kak obpallaTtbcs

C AeNMKaTHbIMU
TKaHSIMU, YTOObI OHK
ocTaBasIMCb Msr-
KUMU U NPUATHBIMA
Ha owynb. Mbl BO3-
BpaLlaeM CBeXeCTb

M aKKYPaTHOCTb AaXe CaMblM Kanpu3HbIM

BeLam, 4tToObl OHU npoaoxann paaoBsatb

BacC gonrue rogbl.

W, KoHeYHo, He 3a6biBaeM Npo npasgHuKu!

3uMa — 370 BpeMsi SPKUX COBbITUIR, HOBO-

rOAHUX BEYEPUHOK N CEMENHbIX TOPXECTB.
Baiumn npasaHn4yHble Hapaabl

TOXe 3ac/lyXXnBakoT BHU-

MaHus. B Mr&Mrs
Clean mbl €
YAOBO/b-
cTBMNEM
nomo-
Xem
BaM

NOArOTOBUTBLCA K IIOOOMY MEPOMPUATUIO.
BeuyepHue nnatbs, KOCTIOMbI, HApSAHbIE
6ny3bl — BCE ByaeT BbirnaaeTs 6e3ynpeu-
HO, 4TOObI Bbl MOIr/IM 6/1MCTaTh U Hacna-

XAaTbCs NpasgHuKammn 6e3 NnWHMX 3aboT.

A Kak xe o6yBb? B 3uMHuMIA nepnog oHa
OCOBEHHO CTpafaeT OT BAarun, Conu u rpg-
3u. He nepexwuBatite! B Mr&Mrs Clean mbl
He TO/IbKO YNCTUM, HO U PEMOHTUPYEM BaLly
06yBb, YTOObI OHa OCTaBasnachb B Maeasb-
HOM COCTOSIHUM 1 pafgoBana Bac Komdop-
TOM BeCb Ce30H. Mbl npuBegem B NOpAAoK
BaLly flo6uMyto napy 60TMHOK 1AK canor,
4YTO6bI OHA BbIFNAAENa Kak HOBas U cnpaBs-
nanack € MoO6bIMN 3UMHUMU UCTbITAHUSAMMU.

Mr&Mrs Clean — npodeccnoHanbHbIn yxonq

C Aywon ansa sBawen ogexabl, 06ysu n
npasaHUYHbIX HapsaoB. [oToBbTECh K 3UMe
BMeCTe C HaMU, U HUKaKne

xofnopga Bam He

cTpaLHbI!
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3uma. Joporu 3anutbl
rpsi3bio, BO3AyX NponuTaH

B/IaXHOCTbIO, @ aBTOMOBU b e . - investeering teie rahulolusse. CTEK/IOM, MPaBU/IbHbIA yXxon
1. miiiit: detailing on Muc 1: leTelinmHr — sto ..
HaYMHaeT HaNoMUHaThL 60/bLie - . . Ja pole iildse vahet, kas 3a Ky30BOM, Ca/loHOM U
L méeldud ainult viga TOMbKO A/A O4EHb AOPOrUX - C o~ _
Talv. Teed on muda téis, 6hk TPaHCMOPTHOE CPEACTBO U3 . soidate Fordi v6i uue BMW- KOXel — 3T0 UHBECTULMMN B
. . kallitele autodele. MalLluH. . _
on niiskusest kiillastunud MoCTanoKaMnTMYeckoro ga, tulemus on sama - teie Balle criokoiicteue. M coscem
ja auto hakkab meenutama ¢hunbma, YeMm BaLlero Keegi iitleb: “Noh, miks mul Krto-To ckaxeT: <Hy 3auem auto on korras veel mitu He BaXHO, e34u1Te N1 Bbl Ha
rohkem postapokaliiptilisest rOpAoOro YTPEHHErO CyTHUKA. on vaja detailingut, kui mul MHEe AEeTEeNNINHF, eCn Yy MeHsI hooaega. «dopgae» nnv Hosom «BMB»,
filmist périt séidukit kui teie KaxeTcs, nopa 3agymaTbCs pole sportautot, vaid tavaline He cnopTkap, a 06bl4YHas . . pesynbTat 6yaeT OAuH — Balla
uhket hommikukaaslast O MOCEeLLEHNN AeTENTNHT- linnaauto?” Téensoliselt ropoackas MalnHa?» 2. miiit: saan ise oma autot MalunHa 6yaeT B nopagke Ha
Kummutame Pazsensaem mudsi o ' - loenma > paremini pesta. "
. . Tundub, et on aeg LeHTpa. Ho TyT B ronose usuvad sellised inimesed, et BeposiTHO, Takue noam MHOIO CE30HOB BMepén.
miuitite de Z‘allmg U gereuninHre. mdelda detailing keskuse BCM/NbIBAIOT CTEPEOTHMbI, tavaline auto ei vaja erilist CUMTAIOT, YTO O6bLIUYHOMY Oh, see on kdigi autohuviliste Much 2: 5
. . Sy - . . nd 2: 1 cam Mory BbIMbITb
k }l . k kiilastamisele. Kuid siis 6yATo 3TOT BUA yXoAa — hoolt. Detailing ei muuda aBTOMOOW/IIO HE HYXEH lemmikuskumus. Natuke vett, v
onta.: miks royemy yxoq 3a . s e ) 8 ) . . o MalumMHY nyywe.
turgatavad péhe stereotiilibid,  pockoLub UCKNOUUTENBHO autot mitte ainult ilusaks, vaid  oco6bliii yxoa. eTennuHr Sampooni, paar lappi - ja
aut0}l00[dus aQBTOMOOMH/IEM — et selline hooldus on luksus ans BnagensLes «deppapu» pikendab selle eluiga. Vaha, He MPOCTO AenaeT MallnHy auto sirab! Kuid see pole nii O, 370 MBUMOoe ybexaeHme
. LR A ainult Ferrari ja Maserati n «Masepatu». [laBsaite keraamika voi vedelklaasiga KPacuBOW, OH NpoaeBaeT eé lihtne. Kas miletate, kuidas BCex aBTONOOUTENEH. HeMHOro
pole ainult eliidi 570 He ronsko 115 . Ja Vasera P : . ' P poa S A
. omanikele. Selgitame vilja, pasbepemcs, noYemy 310 katmine, kere, sisemuse ja XW3Hb. MOKpPbITUE BOCKOM, pérast jiarjekordset pesu BOAbI, LWWAMMYHS U Napy TPSINoK
dekS ? INTBI? miks see ei vasta tdele. COBCEM He TakK. naha korralik hooldus on KepPaMUKOW, NN XNOKUM tekkisid kapotile salapérased — v MallnHa ceepkaeT! Ho He

46  /LIFESTYLE BALTIC/015 47



#L.S_SERVICE

Kokkuvotteks
voib oelda,

et detailing

ei ole luksus,
vaid nutikas
lihenemine auto
heas seisukorras
hoidmiseks.

y .\

B ntore,
OETEWUHI — 3TO
He POoCKoLllib,

a pasyMHbIA
noaxoa K
noaaep>XaHuo
aBToMo6unNA

B MAeaNnlbHOM
COCTOSIHUU

/LIFESTYLE BALTIC/015

kriimud? V&i kuidas osutus
velgede pesemine voimatuks
iilesandeks?

Detailing ei ole lihtsalt
pesemine, see on kunst.
Naiteks teavad spetsialistid,
kuidas viltida virvipinna
mikrokahjustusi ja kuidas
kaitsevahendeid Gigesti peale
kanda. Ndadalavahetusel voite
veeta pool pieva torksa
mustuse puhastamiseks

voi jatta selle lihtsalt
professionaalide hooleks,
kes teevad t66 garantiiga éra.
Pealegi, kes flitles, et teie aeg
pole raha?

3. miiiit: automaatpesula
on odavam ja mitte halvem

Kas arvate, et detailing keskus
kiisib raha lihtsalt ilusa nime
eest ja automaatpesula
teeb sama kolme kopika
eest? Kahjuks on
tode see, et odavad
16bud maksavad
16puks rohkem.
Automaatsed
harjad, viga

ei erine

tdnavaharjadest, ning voivad
kerele jitta mitte ainult
kriimustusi, vaid terveid
katastroofe.

Detailing keskuses on

koéik kontrolli all: siin ei
kiirusta keegi ega jita
detaile tdhelepanuta. Autot
puhastatakse etappidena,
alustades pehmest vahust,
mis eemaldab ka koige
torksama mustuse ilma
varvkatet kahjustamata. Ja
siis - spetsiaalsete vahendite
kasutamine, mis mitte ainult
ei lisa séra, vaid kaitseb

ka autokere agressiivsete
keskkonnamgjude eest.

BCE Tak NpocTo. NomHuTe,

Kak nocne oyepeaHom
CaMOCTOATE/IbHON MOMKK Ha
KanoTte NosiBUINCbL 3aragoyHble
LapanuHbl? Nnu Kak OTMbITb
OMCKN OKa3anoch 3agaven He
nog cuny?

[eTelnuHr — 370 He NPoCTo
MOWKa, 3TO UCKYCCTBO.
Hanpumep, cneumanmctbl
3HaloT, Kak nsbexartb
MWKPOMNOBpEeXAeHUN
NaKoOKPaCoOYHOro MOKPbLITUSA

1 KaK npaBuibHO HAHOCUTb
3alMTHbIEe cocTaBbl. Bbl Mornin
6bl NPOBECTU Ha BbIXOAHbIX
NONAHSA, NbITAACb OYUCTUTb
BbEBLUYIOCH MPsi3b,

a Mornu
Obl

npocTo
[0BEpUTHL

3TO NpodheccrmoHanam,
KOTOpble CNpaBATCS C 3agadei
c rapaHtuei. K Tomy xe, KTo
CKasar, 4To Balle BpeMmsi — 370
He geHbru?

Mud 3: ABTOMaTU4YecKas
MOWKa — felleBsie U HU4YeM He
XyXe

Lymaete, 4TO AETENNNHT-
LeHTp 6epé&T AeHbIrM NPOCTO
3a KpacuBoe Ha3BaHue,

a aBToMaTU4eckasi Moka
cenaeT TO Xe caMoe 3a Tpu
Konerkun? ¥YBbl, NpaBaa B TOM,
4YTO AelléBble YAOBO/bCTBUSA
nopon o6xoaaTca AOPOXe.
ABTOMaTMYECKUE LLETKM,

4. miiiit: Detailing on
ainult vilimine ilu

Viimane miiiit on see,

et detailing on puhtalt
esteetiline protseduur ja sellel
pole muid eeliseid. Kes peale
meie teab, kui tore on istuda
autosse, kus pole “eilsete”
tossude 16hna ja polster sidrab
nagu uus? Stigav keemiline
puhastus, ebameeldivate
16hnade eemaldamine,
tootlemine nahapalsamitega
— kbik see muudab teie auto
hubaseks ja meeldivaks
reisipaigaks.

Kokkuvétteks voib 6elda, et
detailing ei ole luksus,

vaid nutikas

ldhenemine

auto heas seisukorras

hoidmiseks. Loppude
16puks on auto, isegi kdige
tagasihoidlikum, teie maitse
ja enesehoolduse peegeldus.
Seetottu drge viivitage
RAYTHi detailing keskuse
kiilastust — teie auto viirib
nagu teiegi parimat hoolt.

eluiga, siilitab selle esteetilise
vélimuse ja kokkuvbttes
sééstab omaniku raha.”

Pirast detailing keskuse
kiilastamist vdite olla kindel,
et teie auto on laitmatu -
nautige mugavat ja turvalist
soitu ning oma auto kaunist
vélimust!

C TPyAOM oT/myatoLumecst
OT Y/IMYHbIX MeTen, MoryT
OCTaBUTb Ha Ky30Be He
NPOCTO LapanuHbl, a Lenble
KatacTpodbl.

B petennuHr-ueHtpe Bcé

NoA KOHTPO/EM: 34eCb

HUKTO He ByaeT cnewunTb 1
npeHebperatb geTansiMu.
MalwurHa oumLaeTcs NoaTanHo,
HauMHas C MAFKOW MeHbl,
KoTOpas yganset gaxe camyto
CTOIKYIO IPSi3b, HO HE MOPTUT
NIaKOKPaCOYHOE MOKPbITHE.

A 3aTeM — HaHeceHne
crneunanbHbIX COCTaBOB,
KOTOpbl€ He TONbKO NpuaatT
61ecK, HO M 3aLUMLLaIoT KY30B
OT arpeccuBHbIX BO3AENCTBUIA
BHELUHEN cpeabl.

Mudb 4: leTeAnnHr — ato
TONbKO BHELUHASA KpacoTa

MocnegHuin Mudg — O TOoM,

4YTO AETEWNHI — 3TO YUCTO
3CcTeTUYecKas npoueaypa,

1 Ha 3TOM ero nosnb3a
3akaH4umBaeTcs. Ho K10,
KpoMe Bac, 3HaeT, HaCKO/bKO
NPUATHO CaAUTbCS B MaLUWHY,
raoe He naxHeT «BYepaLlHUMU»
KpoccoBKamu, a o6uBka
cusieT Kak HoBas? ny6okas
XUMYUCTKa, yaaneHme
HEMNpUATHbIX 3anaxos,
06paboTka KoHAMUMOHEpPaMun
ONS KOXWN — BCE 3TO
npeBpallaeT Ball aBTOMOOW/b
B YIOTHOE M MPUSTHOE MECTO
0N Noe3[oK.

B utore, petennuur —

3TO HE POCKOLUb, @ Pa3yMHbIN
noAxoA K noaaepXxaHuio
aBTOMOOUNA B aeanbHOM
cocTosdHuK. Beab aBTOMOOUNb,
faxe cambli CKPOMHbINA, — 3TO
OoTpaxeHue Ballero Bkyca

1 3a60Tbl 0 cebe. [NoaTomy

He OTKNagblBanTe BU3UT B
pgetennuHr-ueHtp RAYTH — Baw
aBTOMOOW/Ib, KaK U Bbl, AOCTOMH
€caMoro niyyliero yxoaa.

! /AT 1M

2> RAYTH.EE
+37257877660
INFO@RAYTH.EE

BENSIINI 3, TALLINN
FOTO: UNSPLASH, ADOBE
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Talv on
proovilepanek
mitte atnult
nahale, vaid ka
Juustele.

5TALVIST JUUSTE ILUNOUANNET

EkatepuHa Bacunbesa,
BeayLnin MacTep v Bfiagenuua
22 HAIR STUDIO, penutcsa
nonesHbIMM CoOBETaMM, Kak
3alUTUTb BOMOCHI OT X0Nnoaa

N COXPaHUTb UX 340POBbE

n 6neck B Te4eHune BCero
3MMHEro cesoHa.

]- YBnaxHeHue — OCHOBa
3MMHero yxoga

31MOM BONOCHI NoaBepratTca
BO34ENCTBMIO X0104a Ha
ynuue 1 Cyxoro Bosgyxa B
NOMELLEHMSX, YTO AenaeT ux
NIOMKUMU 1 cyxummn. EkatepuHa
pPEKOMeHAyeT perynsapHo
MCMNONb30BaThb yBaXHsOLWME
MaCKU U CbIBOPOTKMU.
[NpoayKTbl HA OCHOBE Macern,
TaKMX Kak apraHoBoe uam
KOKOCOBOE€, MOMOryT HanuTaTb
BO/IOCbl U NPEAO0TBPATUTL MX
o6e3BOXMBaHME. Takxe oHa

2. Olge kuumade
seadmetega ettevaatlik
Kiilmal aastaajal kasutavad
paljud neiud sageli f66ni ja
lokitange, et juuksed ei jadks
maérjaks ega puutuks kokku
madalate temperatuuridega.
Siiski on oluline mitte
unustada kuumakaitset.
Jekaterina soovitab kasutada
spetsiaalseid spreid,

mis kaitsevad juukseid
ilekuumenemise eest. Ja
muidugi drge unustage: liiga
kérge temperatuur voib
kahjustada juuksestruktuuri,
seega on parem juukseid
kuivatada pigem sooja kui
kuuma Shuga.

3. Regulaarne juuste
taastamine

Talv on ideaalne aeg taasta-
misprotseduurideks. Juuksed
kannatavad temperatuurimuu-
tuste, tuule ja miitside kand-
mise tdttu, mis toob kaasa séra
ja elujou kadumise. Jekateri-
na soovitab kord kuus teha

coBeTyeT o6paTnTbCA

K Mactepy ans rnybokoro
yBNaXHEeHUs BOMOC

C MCNONb30BaHNEM
npodeccnoHanbHbIX CPeacTs,
KoTopble ycunaTt apexT
AOMaLLHWX npoLeayp.

2- OcTopoXHee ¢ rops4uMMmmn
npubopamu

B xonogHoe Bpems roga
MHOIMe AeBYLLKN Yalle
MCMNONb3YIOT (PEH M NIONKN,
4TOObl BOMOCHI

He oCTaBannCb B/IAXHbIMMN

1 He noABsepranncb
BO34ENCTBUIO HU3KUX
Temneparyp.

OpfgHakKo BaXXHO MOMHUTbL O
TepmosalumTe. EkatepuHa
coBeTyeT UCMNo/b30BaThb
crneuwnarnbHble cnpeu,
3alymatoLme Bosochl ot
neperpesa. M, KOHEYHO, He
3abblBaliTe: CIMLLIKOM BbICOKas
Temnepartypa MOXeT noBpeaunTb
CTPYKTYpPY BOS1OC, MO3TOMY
Ayylle CyLnTb BOMOChI TEMN/bIM,
a He rops4YMM BO34yXOM.

5> SUMHIX COBETOB JIJI1 KPACOTbI BOJIOC

Juhtiv juuksur ja 22 HAIR
STUDIO omanik Jekaterina
Vassiljeva jagab kasulikke
népunditeid, kuidas oma
juukseid kiilma eest kaitsta
ning terve talvehooaja tervena
ja laikivana hoida.

] . Niisutamine- talvise
hoolduse alus

Talvel puutuvad juuksed
kokku kiilma vilisdhu ja kuiva
sisedhuga, mis muudab need
hapraks ja kuivaks.

Jekaterina soovitab regu-
laarselt kasutada niisutavaid
maske ja seerumeid. Olips-
hised tooted, nagu argaania
voi kookospihkel, aitavad teie
juukseid toita ja véltida de-
hiidratsiooni. Samuti soovitab
ta poorduda spetsialisti poole,
et juukseid stigavuti niisutada,
kasutades professionaalseid
tooteid, mis suurendavad
koduse hoolduse m&ju.

50 /LIFESTYLE BALTIC/015

salongis professionaalseid
taastamisprotseduure, nagu
keratiini v&i botox sirgen-
damine. Need protseduurid
aitavad tugevdada juukseid ja
annavad neile terve vilimuse.

4. Juuste viarvimine:
usaldage professionaale

Talvel viarvimine néuab
erilist tdhelepanu. Kuivad
juuksed vbivad pShjustada
juuste kiiremat varvikaotust
ja karmid vérvimisvahendid
voivad olukorda veelgi
hullemaks muuta. Jekaterina
rohutab, et varvimine on
koige parem usaldada
professionaalile, kes valib
ornad virvid ja to6tab parast
protseduuri vilja korraliku
hoolduse. 22 HAIR STUDIO
kasutab ainult parimaid
tooteid, mis hoiavad juuksed
tervetena ja kaunitena ka
parast varvimist.

3- PerynsipHoe

BOCCTaHOB/1I€eHUe BOJ1OC

3nma — naeanbHoe Bpemsa Ang
npoueayp BOCCTaHOB/IEHMS.
Bonochbl cTpagatoT OT CMeHbI
Temneparyp, BeTpa 1 Holle-
HWS FONOBHbIX YOOPOB, 4TO
npuMBOAMUT K NoTepe 6necka u
>XU3HEHHoW cunbl. EkatepuHa
pekomeHayeT pas B MecsL|
npPoBOANTL NPOMECCUOHANbHbIE
npoueaypbl BOCCTaHOBEHUSA

B Ca/loHe, Takne Kak KepaTu-
HOBOE M 60TOKC-BbINPAMIIE-
Hue. OTn npoueaypbl NOMOryT
yKpenuTtb BOMIOCHI M NpuAaaTth UM
340pPOBbI BUA.

4- OkpalwmBaHue BONOC:
poBepbTech NpodeccmoHanam

OkpalumBaHue 3uMon Tpeoby-

eT ocoboro BHMMaHua. N3-3a
CYXOCTU BO/IOCbl MOTYT GbICTpee
TepATb LUBET, @ arpeccmBHble
cpeacTBa A5 okpaluMBaHus
MOFyT yCcyrybutb cutyaumio. Eka-
TepuHa NogYepKMBaeT, YTO yy-
e BCero 4OBEPUTb OKpalLuBa-
HMe npodeccunoHarny, KoTopbi
nogbeper waaswme Kpackm un
pa3paboTaeT NpaBUbHbIA YXOA
nocne npoueaypsl. B 22 HAIR

7

53 Arge unustage toita
seestpoolt

Ilusad juuksed saavad
alguse digest toitumisest.
Talvekuudel kannatavad
juuksed sageli vitamiinide ja
mikroelementide puuduse
tottu. Jekaterina soovitab
rikastada oma toitumist
oomega-3 rasvhapete,
E-vitamiini ja biotiini

rikka toiduga. Kui teie
juuksed langevad vilja voi
muutuvad tuhmiks, peaksite
tdiendavate vitamiinide

ja hoolduse valimiseks
konsulteerima trihholoogi v6i
juuksespetsialistiga.

Boonus néuanne 22 HAIR
STUDIO’1t

Arge unustage, et regulaarne
juuksuri kiilastus méngib
juuste tervises votmerolli.
Jekaterina Vassiljeva kutsub
teid 22 HAIR STUDIOsse
individuaalsele
konsultatsioonile ja teie
juustele optimaalse hoolduse
valikule. Eksperdi pilk ja
professionaalsed protseduurid
aitavad séilitada teie juuste ilu
ja tervist igal aastaajal!

Broneerige aeg
konsultatsioonile ja kinkige
oma juustele hoolitsus, mida
nad véirivad.

> INFO@22HAIR.EE
+37257777729

RAUA 1, TALLINN

FOTO: JANA SOROKINA

STUDIO ncnonb3ytoTcs TONbKO
npoBepeHHbIe NPOAYKTHI,
KOTOPbIE COXPaHSIIOT BOMNOCHI
30POBbIMW 1 KPacUBbIMK Aaxe
nocne okpaluvBaHus.

5- He 3abbiBaiTe 0 NnUTaHUKU
WU3HYTpU

KpacoTa BofioC HaunHaeTcs

C NpPaBW/IbHOIO NUTaHus. B
3UMHUE MeCsiLibl BONMOChI YacTo
CTpafaloT n3-3a HegocTaTka
BUTAMWHOB U MUKPO3/1EMEHTOB.
EkatepuHa coBetyeT oborawiaTb
pauvoH npogykTamu, 6orateiMu
omera-3 XUPHbIMU KUCNoTamu,
BUTaMWHOM E 1 6notmHom. Ecnmn
BOJIOCbI CU/IbHO BbINagaloT unu
TYCKHEIOT, CTOUT MPOKOHCY/1b-
TUPOBAaTLCHA C TPMXOMNOrOM UK
MacTepoMm No BO/I0CaM, YToObI
nogo6patb AOMNO/THUTENbHbIE
BUTaMUWHbI U yXo[.

BoHyc-coBeT ot 22 HAIR
STUDIO

He 3abbiBaiiTe, UTO
perynsipHble BU3UTbl K MacTepy
UrpatoT K/0YEBYIO POSb B
300poBbe Bonoc. EkatepuHa
BacunbeBa npurnawaert

Bac B 22 HAIR STUDIO ansa
VHANBUAYaNbHOW KOHCYAbTaLun
1 nogéopa onTMMasibHOro
yxofa 3a BaluMMun BONOCaMu.
DKCNepTHbIi B3rnsag u
npodeccrnoHanbHble
npoueaypbl NOMOryT COXPaHUTb
KpacoTy 1 340pOBbe BaLUUX
BONOC B Nto6oe Bpems roaa!l

3anuwnTechb Ha KOHCyNbTauumio
1 nogapute CBOMM BOJSIOCaM
3a60Ty, KOTOPOI OHU
3acnyXuBalor.
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Eesti Muusikaauhinnad
30.01.2025

Aasta oodatuim
muusikastindmus 30.
jaanuaril, Unibet Arenal!
Ohtu suurejoonelise avalogi
teevad Anne Veski ja
Bedwetters. Lisaks astuvad
lavale iile 20 tipp-artisti,
nende seas Aasta Laulu,
Aasta Meesartisti ja Aasta
Naisartisti nominendid.
Spetsiaalselt selleks Ghtuks
loodud eri-show "d toimuvad
nii pealaval kui ka erilistes
ja tllatavates kohtdes tile
kogu saali. Ees on ootamas
enam kui kolmetunnine
vaateméng, kust ei puudu
vOidur6om, pettumuspisarad,
pikad Shtukleidid, veel
pikemad tdnukdned ning
kus on kohal kogu eesti
meelelahutusmaastiku
koorekiht. Esimesed artistid
selguvad juba novembris.

Camoe oxungaemoe
My3blkasibHoe cobbIThe rofa
coctoutcsa 30 aHBaps B Unibet
Arena!

BenvkonenHoe oTkpbiTHe
Beyepa npeacraBaT AHHe
Beckn n Bedwetters. Nomumo
3TOro, Ha CueHy BblligyT 60onee
20 Ton-apTuCTOB, Cpeau
KOTOPbIX HOMUHaHTbI Ha NecHio
"opa, Myxckoro n XXeHckoro
ApTtuncta Noga.

CneuwanbHo a1 3Toro Bedepa
6yayT co3daHbl yHUKanbHble
LLOY, KOTOpble NPORayT He
TONBKO Ha rNaBHOW CLUeHe, HO U
B HEOObIYHbIX M HEOXMAAHHbIX
MecTax rno Bcemy 3any.

3putenein xget 6onee Tpex
4acoB 3axBaTblBaOLLErO
3penuua, NosIHOro PagocTu
no6ep, cnes pasovapoBaHus,
O/IMHHBIX BEYEPHUX NNaTbeB,
ele 6onee ANMHHbIX
6narogapCTBEHHbIX peyei,
1 rae cobepeTcs BeCb
LBET 3CTOHCKOM UHAYCTPUn
pa3BneYeHnit.

[NepBblie apTUCTLl ByayT
06bsABNEHDbI YXXEe B HOSAGpe.

Kuulsad mereretked
19.10.24 - 11.01.26

Uus néitus Lennusadamas
viib kiilastajad ajastusse, mil
Euroopa suurvéimude vahel
toimus vdidujooks selle nimel,
kes avastab viimased ,valged
laigud® maakeral.

Ohtrate illustratsioonide,
kaartide ja esemete abil
jutustab néitus loo 18. sajandi
keskpaigast 19. sajandi
keskpaigani toimunud

suurest geograafilise
maailmapildi avardumisest,
mida kannustasid tehnoloogia,
kartograafia ja loodusteaduste
kiire areng.

3HaMeHUTble MOpPCKue
akcneauumn.

HoBags BbicTaBKa B
JleHHycagam nepeHeceT
nocetutenen B anNoxy, korga
BeayLmne gepxxaBbl EBponbl
COPEBHOBAMNUCH 3a OTKPbITUE
nocnegHux «6esbix NATeH»
Ha kapTte mupa. C nomoLbo
MHO>XeCTBa UAACTpaLmni,
KapT U NpeagmMeToB BbICTaBKa
pacckasbliBaeT NCTOPULO
BE/IMKOro pacLlmnpeHmns
reorpadnmyeckoro
npeacTaBAeHUs o Mupe,
NPOUCXOAMBLLErrO C CepeanHbl
XVIII go cepeamnHbl XIX

BEKa, YeMy Crocob6CTBOBaNo
CTpEMUTENBHOE pa3BUTHE
TEXHONOrNIN, KapTorpadum n
€CTECTBEHHbIX HayK.

Muinasjutulised jéulud
vanalinnas Tallinna
Raekoja platsil 22.11.2024 -
2712.2024

Tallinna JGuluturg, mis

péilvis 2019.aastal Euroopa
parima jouluturu tiitli, jatkab
kiilastajate r66mustamist

ka sel aastal, avades

oma uksed talvisesse
joulumuinasjuttu juba
22.novembril 2024. Jouluturg
on avatud igapéev, kuni
27detsembrini 2024. Astu
sisse talvisesse volumaailma
ja naudi traditsioonilisi
jouluroogasid, avasta
ainulaadseid késitd6tooteid
ning mitmekiilgset
meelelahutusprogrammi. Tule
ja koge Tallinna vanalinna
joulumeeleolu kogu

selle ilus ja maagias.

FOTO: MEREMUUSEUM,
ADOBE, EMA

CkasoyHoe PoxpectBo Ha
PatywHoi nnowagu B ctTapom
ropoge TannuHHa ¢ 22 Ho\6ps
no 27 pekabpsa 2024 roga.

TannuHHckaa PoxpgectBeHckasn
sipMapka, NpU3HaHHasa nyyllein
B EBpone B 2019 roay, BHOBb
npurnawaeT OKyHyTbCs B
3UMHIOIO CKa3Ky, HaunHas ¢
22 Hos6ps. Kaxabin aeHb

[o 27 pekabps nocetutenu
CMOryT HacnaxaaTtbCcs
pPOXAECTBEHCKMMU
YrOLLEHUSMU, YHUKANTbHBIMU
n3genusamm pyyHom paboTbl

1 Npas3gHUYHON NPOrpaMMoii.
OwyTnte gyx Poxpectea n
BONLWEeOBCTBO CTApOro ropoga
TannuHHa B caMoM cepgue
3UMHUX NPa3gHNKOB.

MAISON
BEAST
SHOWROOMI

ELENA STRAHOVA
)

S

Maison Beast showroomi
Jubileelik Riia moenédal avamine Tallinnas
pakkus r6omu mitte ainult
moeetendustega, vaid ka
kiilaliste ja ajakirjanduse
esindajate siravate
stiilidega, mis peegeldasid
inspiratsiooni ja isikupéra.
FOTO: ANASTASIJA
PETUHOVA

KO6uneHasa Puxckas
Hegensa MoAbl NopagoBana

F
He TOMbKO NMoKasaMu, HO U ‘

Showroom avati
eriiiritusega, kuhu oli
kutsutud pere ja sobrad
ning Maison Beast
Entertainment artistid
Arop ja Yasmyn.

LLloypym OTKpbIncs

cneunanbHbIM

ApKUMM obpasamm rocTen
W NpeacTaBuTeneii npecchl,
KaXabli N3 KOTOPbIX
LEMOHCTPMpPOBar CTUIb U
BOOXHOBEHME.

MeponpusaTUeM, Ha KoTopoe
6bI/IM NpUriaLleHbl CEMbS

1 Opy3bs, @ TakXe apTUCTbI
Maison Beast Entertainment
— Arop 1 Yasmyn.

SOTSIAALKROONIKA

FOTO: MAISON BEAST

ALIKA MILOVA

R T
SOFIA'RUBINA
» P

RAUL ESKO

Gastronoomiakonkurss
Silverspoon tihistas Tal-
linna Lennusadamas oma
kahekiimnendat juubelit,
kus kuulutati vilja 2024.
aasta parimad restoranid.
Silverspoon/Hébelusikas
on iiks kdige suurejoone-
lisemaid ja elegantsemaid
siindmusi Eestis!

2024. aasta Tallinna
moenidala stigisses-
sioonil koéitsid kiilaliste
riietused sama palju téhe-
lepanu kui etendused ise!
Kohaletulnud tllatasid
julgete look’ide, originaal-
sete kombinatsioonide ja
erksate detailidega.

FOTO: ERLEND STAUB

- Ha oceHHeli ceccumn
[acTpOHOMUYECKMIA KOHKYPC N
X TannuHHckon Hepgenu
Silverspoon otmeTnn cBoe -
~ Mogabl 2024 Hapsgbl rocten

aBaguaTtunetue B JleTHolk
npuBIeKann He MeHbLUe
raBaHu TannvHHa, rae
BHUMaHWS, YeM camu
6b1N 0O BABMEHDI Ny4lIne

pecTopaHbl 2024 roga.
Silverspoon/Hdbelusikas
OAHO M3 CaMbIX MacLUTabHbIX

nokasbl! MNpucytcreytowme
YAVBAANN CMENbIMU
obpasamu, opUrmHanbHbIMU
COYeTaHWUSIMUN U APKUMU

FOTO: KALEV LILLEORG,
MAKSIM TOOME.

1N U3bICKAHHbIX COObLITUI B
netanamu.

CBETCKAA XPOHWKA

OCTOHUM!
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POWWER PRODLuUOUCT=

Professional

POWER

WWW. LFOWER.EE

G-POWER OU TEGEVUSPRINTSIIBIKS ON: UKSKI KLIENDI MURE EI
JAA LAHENDUSETA, UKSKI KUSIMUS El JAA VASTUSETA
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@ RAVYTH

RAYTH CAR WASH & DETAILING CENTER

Bensiini 3 - Kadriorg Business Center Car Park

rayth.ee
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